в помощь куратору

Тематика занятий для проведения

в учебных группах 1 курса
1. Информационные встречи «Давайте познакомимся!» по рекламе деятельности социально–педагогической и психологической службы университета, клуба волонтеров «Рука помощи».
2. Занятие по адаптации студентов-первокурсников  к вузу «Учись быть студентом!» 

3.  Лекция - практикум: «Осторожно! Сессия!» 
4.  Занятие на сплочение группы и командообразование «Мы вместе!» 
5. Занятия по профилактике вредных привычек и зависимостей (табакокурения, алкоголизма, наркомании) 
6. Занятие по профилактике Вич–инфекции  «Не рискуй!» 

7. Занятия по развитию лидерских качеств «Лидер – это…»..
8. Занятия по развитию навыков эффективного общения «Общение –ключ к успеху», «Управление конфликтом».
9. Занятие по развитию активной жизненной позиции «Время думать, действовать, жить!». 
10. Занятия по укреплению психологического здоровья студентов, обучению их навыкам саморегуляции «Выход есть всегда!».
