ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ

1. Игра «Курить или не курить?»

Дети делятся на 2 команды. В процессе игры разрешено подсказывать своему представителю.

· Первая команда представляет подростка, у которого проблемы со здоровьем вследствие курения, причем он сам этой связи не видит

· Вторая команда представляет его друга, который убеждает первого бросить курить и предлагает поддержку.

2. Игра «Полезное и вредное»

Поделиться на 4 подгруппы. Каждая подгруппа выбирает капитана, который будет записывать ответы.

Задание:

1- составить список  непосредственных вредных последствий курения

2- далеких вредных последствий курения

3- непосредственно положительных последствий курения

4 – далеких положительных последствий

все ответы записываются на доске. Выигрывает та команда, которая дает ответы, не вызывающие споры и отрицаний остальных команд

3. «Коллаж»

Поделиться на подгруппы. Творчески выполняются   задания (клеить, резать, рисовать и т.п.):

1 – создать город некурильщиков

2 – создать образ курящего человека

3 – образ человека, ведущего здоровый образ жизни   

4. “Модели ролевых ситуаций”

Информация для ведущего. В ходе исследований, проведенных в лечебно-воспитательных учреждениях для несовершеннолетних наркоманов и наркодиспансерах, выявлены ситуации, в которых подростки не смогли противостоять давлению микросреды и начали употреблять наркогенное вещество. Эти ситуации могут использоваться в качестве предостережений, а также послужить моделями для ролевых игр, где можно выработать навык противостояния наркогенному давлению. Это, прежде всего, ситуации, когда приятели-наркоманы ведут разговоры о приятном состоянии после употребления наркотика и утверждают, что оно безвредно. Ситуации, когда торговцы наркотиками уверяют, что, приняв дозу, ты избавишься от всех проблем, где подростку внушается мысль, что наркотики помогают преодолевать жизненные трудности. Ситуации, когда опытные и старшие по возрасту наркоманы вовлекают подростка в употребление наркотиков, спекулируя но его желании выглядеть мужественным, извращая это понятие ("Используя наркотик, ты будешь "сексуальным гигантом"). Бывают ситуации, когда наркоманы или торговцы наркотиками специально угощают ребят сигаретой с "начинкой" без их ведома. Нередко наркоманы ссылаются но вековые традиции употребления наркотиков, связывая это явление с естественными законами трудной жизни. Часто внушают подросткам, что есть безвредные наркотики, скажем, растительного происхождения, ими можно пользоваться без потерь всю жизнь ("Химия – плохо, но я тебе предлагаю чистый наркотик").

При анализе ролевого поведения следует рассматривать следующую серию вопросов. Почему, с какой целью обычно предлагают попробовать наркотическое вещество, которое, как известно, можно достать только за деньги или выменять на вещи? Употребляет ли сам предлагающий наркотическое вещество или же только угощает других? Если он сом не употребляет, то почему предлагает другим, если же он сам его употребляет, то способен ли он без него обходиться? Если он утверждает, что способен, то как он это докажет? Ответы на эти вопросы помогут подросткам более четко сформулировать мотивированный отказ, найти наиболее подходящую причину для этого.

Членам группы необходимо научиться делать выбор (принимать решения) и нести за него ответственность; вырабатывать новые модели поведения в сложных ситуациях.

Ведущий:

Проведение. – Вы находитесь во дворе или дома у одноклассника, которого уважаете. Он предлагает вам попробовать покурить "травку". Вас никто не видит. Как вы поступите?

Информация для ведущего. Очень важно перед тем, как разыграть ситуацию, предупредить остальных участников, чтобы они отмечали в своих записях то, что помогает и что мешает ученику решить эту ситуацию. Оптимальным в данном случае будет такой отказ, который позволил бы сохранить отношения с одноклассником, но не поддаться соблазну. Выбор модели поведения делается исходя из взвешивания положительных и отрицательных последствий каждого из возможных вариантов. Выбирается тот вариант, который имеет наименьшее количество отрицательных и наибольшее количество положительных сторон. Например: первый вариант – соглашусь и выкурю "косяк". Что положительного, что отрицательного? Второй вариант – скажу "нет" и уйду; третий вариант – отчитаю одноклассника и расскажу его родителям. Что положительного, что отрицательного?

Примеры ситуаций:

1. Володя – новичок в этой школе. Чувствует себя одиноким, еще не нашел новых друзей. По дороге в школу встретил двух неформальных лидеров класса – Петра и Сашу. Они пригласили пойти к Саше домой и выпить водки, убеждая Володю, что об этом никто не узнает; туда, мол, еще придут девочки, и они хорошо повеселятся. Как поступить в этом случае Володе?

2. Вы со своей подругой учавствуете в праздновании дня рождения своего приятеля. Выпили шампанского. Все разговаривают, веселятся. Один из приятелей говорит, что вина было явно недостаточно, и достает две литровые бутылки водки. Он активно начинает предлагать всем выпить. Ваша девушка водку не пьет. Вы выпили рюмку. Всем налили еще. Подруга просит вас не пить, а все вокруг уговаривают: "Ты что, не мужчина..." и т. п. Ваши действия?

3. Вы собираетесь на дискотеку. Раньше на дискотеках вы всегда чувствовали неловкость и смущение, когда приглашали девушку потанцевать. В этот раз друзья предлагают вам самый "сильный" рецепт от нерешительности – выпить 100 граммов "для храбрости". Вы не знаете, какие последствия повлекут за собой эти 100 граммов. Как вы себя поведете?

4. Однажды в школьном туалете старший по возрасту ученик протянул сигарету c предложением попробовать. Вы отказались. Тогда он начал высмеивать вас, говоря при этом, что вы еще "маменькин сынок". Вам было очень обидно это слышать еще и потому, что там стояли авторитетные ребята. Что Вы будете делать в этой ситуации?

5. Вы приехали на лето к своим родственникам на отдых. Однажды вас взяли на рыбалку с ночевкой. Вечером за ухой ваш дядя открыл бутылку водки, выпил вместе с другом по стопке. Через некоторое время опять налил себе, другу, а третий стакан протянул вам. Он сказал: "Бери, не бойся. Никто не узнает. Я, твой дядя, разрешаю тебе немного попробовать, чтобы теплее было..."
«Ты – родитель»

Представьте себе, что вы – мамы и папы. И вот однажды  вы нашли у своего ребенка сигареты. Что вы предпримете, почему, для чего?

Проводится ролевая игра, в процессе  которой происходит обмен ролями.

Затем обсуждаются ощущения каждого исполнителя роли, а также даются характеристики курящего человека и человека, который ведет здоровый образ жизни.
«Афоризм»

Один из мыслителей прошлого (Публий Сир) сказал: «Стерпев пороки друга, наживешь их себе». Обсудите эту мысль применительно к проблеме курения. Все участники тренинга высказываются по очереди.

«Научная лаборатория»

Группа делится на три – пять подгрупп, каждая разрабатывает свою тему. Затем происходит защита и обсуждение тем: «Экономические аспекты вреда курения», «Медицинские аспекты вреда курения», «Социальные аспекты вреда курения», «Психологические аспекты вреда курения», «Нравственно-этические аспекты вреда курения».

«Свобода и зависимость»

Проводится дискуссия на тему «Курение – свобода или зависимость?». Вначале обсуждение происходит в подгруппах, тезисы записываются на листах ватмана. Затем каждая подгруппа аргументирует свою точку зрения.
«Леший в доме»

У каждого может быть «леший в доме», все беды начинаются с «чуть-чуть», и, если их игнорировать, они могут принять угрожающие масштабы. Вредные и плохие привычки начинаются с малого, человеку трудно отказаться от курения, хотя и страдает его семья. На листе ватмана, прикрепленном на доске, ученики фломастерами пишут свое мнение на тему: «Чем неприятно курение для окружающих».
Упражнение «Риск» 
Учащимся предлагается отметить, насколько опасны следующие ситуации: нужно напротив каждой из них поставить цифры от 1 до 6. 1 — наименее опасная ситуация, 6 — самая опасная. Каждую цифру можно использовать только один раз.

1.Иван каждый день ходит с коллегами в кафе, где выпивает две кружки пива. Дома за ужином он выпивает стопку водки и стакан пива или вина. Вечера он проводит дома за одним-двумя стаканчиками пива перед телевизором. Он предпочитает отечественное пиво.
2.Маша выкуривает 20 сигарет в день. Она курит, чтобы расслабиться. Она знает, какому риску подвергает свое здоровье курением, но считает, что все мы от чего-нибудь умрем.
3.Семья Сидоровых ездит в отпуск на Черное море на машине, стараясь проделать весь путь за одни сутки. Это достаточно неудобно, но отец выпивает по дороге много кофе и принимает тонизирующие таблетки, поэтому ему удается вести машину и ночью.
4.Вера успешно сдала экзамены и отметила это событие с несколькими хорошими подругами. Праздник длился весь вечер и всю ночь, было весело, много алкоголя. Она немного помнит о последних часах вечеринки и совершенно не помнит, как попала домой.
5.Сергей с приятелями курит марихуану. Иногда он покупает определенное количество, но не перепродает. По выходным он подрабатывает сторожем и, чтобы время проходило быстрее, курит самокрутку.
6.Миша — застенчивый мальчик. На вечеринках ему очень трудно расслабиться. Но в последний раз он был весел. Все были страшно удивлены. Оказалось, он принял таблетку экстази. Все стало намного проще.
Упражнение «Сегодня первый день твоей оставшейся жизни»
Участникам группы предлагается представить, что сегодня –первый день их оставшейся жизни, и поделиться, как они хотят его провести, чего важно добиться, что сделать, увидеть, почувствовать в оставшейся жизни.

