В исследованиях используются как классические позитивистские методики, историко-критический и сравнительно-исторический методы, так и элементы этносимволистского подхода, конструктивизма, Венской школы исторической этнографии и т.д. Для накопления эмпирического материала используются традиционные методы источниковедения, археографии, исторической эвристики. 
Новые методы привлекаются для изучения процессов формирования этно- и социокультурной идентичности. Изучение идентичности сегодня лежит прежде всего в плоскости выявления «стратегий различения» - каким образом люди делили социальный контекст своего обитания на «своих» и «чужих», каковы были маркеры этой идентичности, насколько конвенциональными были культурные коды, каковы были механизмы их трансляции, какие искажения возникали при их прочтении.
