Подросток и здоровый образ жизни

Цель: выявление знаний воспитанников о ЗОЖ с целью создания условий, позволяющих воспитанникам успешно преодолеть трудности переходного возраста и выработать здоровый стиль поведения в жизни.
Анкета № 1 «Человек и его здоровье»

1.Кто может позаботиться о твоём здоровье лучше?

-сам;

-врач; 

-родители.
2.У кого или где ты учишься заботиться о своем здоровье?

3. Можешь ли ты назвать себя здоровым человеком?

4.Как часто ты моешь руки?
- очень часто;

- только перед едой;


- если очень испачкаю.   

5.Сколько раз за день ты чистишь зубы?
-  2 раза;


- 1 раз;
-  вообще не чищу.   

6. Сколько и каких сырых овощей и фруктов ты съел вчера? 
 - 5 и более;



- 3 или 4;

 - менее 3;

 - совсем не ел.
7.Сколько времени ты бываешь на свежем воздухе?
 - ежедневно по несколько часов;

-  ежедневно не менее часа;      
-  иногда по выходным.
8. Сколько времени ты проводишь у телевизора?
 - 3 часа;


 - 2 часа;

 -  смотрю всё подряд.
 9, Занимаешься ли ты спортом? 

- да

- нет

- иногда
Анкета № 2 «Отношение к здоровью»

1.
Оцените состояние своего здоровья (выделив один из вариант ответа):

а) здоровье хорошее;

б) удовлетворительное;


в) плохое;

г) затрудняюсь ответить.


2.
Вас беспокоит ваше здоровье?
а) очень беспокоит;

б) не очень беспокоит;        

в) вовсе не беспокоит;

г) не знаю

3.    Пытаетесь ли вы улучшить своё здоровье?
а) да, использую разные советы;   
б) иногда;


в) нет;


г) затрудняюсь ответить.
4.
Если вы почувствовали недомогание?
а) начинаю лечить себя сам;

б) выжидаю, не пройдет ли само собой;      

в) сразу обращаюсь к врачу;

г) затрудняюсь ответить.

5.
Хотели бы вы знать, как в семье сформировать ЗОЖ?

а) очень хочу;

б) нет, не хочу;
.


в) сам разберусь;     

г) не знаю.


6.
Что для вас главное в жизни?   

а) деньги;


б) здоровье;


в) хорошая семья;


г) покой;


д) интересная работа.


7.
От каких вредных привычек вы хотели бы избавиться?

а) курение;

б) выпивка;


в) нарушение режима; 
г) физическая пассивность 

д) переедание;
ж) желание больше поспать;

з) другие.

