
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ 

ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÌÎËÎÄÅÆÈ 

Ê ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÆÈÇÍÈ 

È ÎÑÎÇÍÀÍÍÎÌÓ ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÓ

Ìîãèëåâ 2012



ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÁÅËÀÐÓÑÜ

Ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ
«ÌÎÃÈËÅÂÑÊÈÉ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ

èìåíè À.À. ÊÓËÅØÎÂÀ»

Àâòîðû ñîñòàâèòåëè:
È.À. Êîìàðîâà, È.Í. Áàòóðà
Î.Â. Ïîéäà, Å.Î. Ïîòàïåíêî

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÎÉ
ÌÎËÎÄÅÆÈ Ê ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÆÈÇÍÈ
È ÎÑÎÇÍÀÍÍÎÌÓ ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÓ

Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû

Ìîãèëåâ 2012
èì.À.À.Êóëåøîâà



ÓÄÊ 378.013.42(075.8)
ÁÁÊ 74.6
        Ï44

Ïå÷àòàåòñÿ ïî ðåøåíèþ ðåäàêöèîííî-èçäàòåëüñêîãî ñîâåòà
ÓÎ «ÌÃÓ èì. À.À. Êóëåøîâà»

Ð å ö å í ç å í ò û:
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû äîøêîëüíîãî

è íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÓÎ «ÂÃÓ èì. Ï.Ì. Ìàøåðîâà»
Ç.Ê. Ëåâ÷óê;

êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
ïî ó÷åáíîé ðàáîòå ÈÏÊèÏÊ ÓÎ «ÌÃÓ èì. À.À. Êóëåøîâà»

Ë.Ã. Çàéöåâà

Àâòîðû-ñîñòàâèòåëè:
Êîìàðîâà Èðèíà Àíàòîëüåâíà

Áàòóðà Èðèíà Íèêîëàåâíà
Ïîéäà Îëüãà Âèêòîðîâíà

Ïîòàïåíêî Åêàòåðèíà Îëåãîâíà

Ï44
Ïîäãîòîâêà ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ê ñåìåéíîé æèçíè è îñîçíàí-

íîìó ðîäèòåëüñòâó : ó÷åá.-ìåòîä. ìàò-ëû / àâò.-ñîñò. È.À. Êîìàðîâà
[è äð.]. – Ìîãèëåâ: ÓÎ «ÌÃÓ èì. À.À. Êóëåøîâà», 2012. – 52 ñ.: èë.

Â ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ ïðîàíàëèçèðîâàíû òåîðåòè÷åñêèå
ïîäõîäû è ïðåäñòàâëåíà òåõíîëîãèÿ ïîäãîòîâêè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ê
ñåìåéíîé æèçíè è îñîçíàííîìó ðîäèòåëüñòâó âî âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.
Èçäàíèå áóäåò ïîëåçíî êóðàòîðàì àêàäåìè÷åñêèõ ãðóïï, âîñïèòàòåëÿì ñòó-
äåí÷åñêèõ îáùåæèòèé è äðóãèì ñïåöèàëèñòàì, ðàáîòàþùèì ñî ñòóäåí÷åñ-
êîé ìîëîäåæüþ.

ÓÄÊ 378.013.42(075.8)
ÁÁÊ 74.6

© ÓÎ «ÌÃÓ èì. À.À. Êóëåøîâà», 2012



3

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Èíñòèòóò ñåìüè îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó òåõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé, çíà÷åíèå
êîòîðûõ óíèêàëüíî êàê äëÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, òàê è äëÿ âñåãî îáùåñòâà.
Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñåìüÿ ïðåòåðïåâàåò ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ óïðîùåíèåì ñòðóêòóðû ñåìüè, èçìåíåíèåì ñèñòåìû âëàñòè è ïîä÷èíåíèÿ,
ñíèæåíèåì çíà÷èìîñòè òðàäèöèîííûõ ôóíêöèé ñåìüè – ðîæäåíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ äåòåé. Ñîâðåìåííàÿ ñåìüÿ îòëè÷àåòñÿ íåñòàáèëüíîñòüþ è êîíôëèêòíîñ-
òüþ áðà÷íûõ îòíîøåíèé. Ïîìèìî òîãî, ÷òî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ðàçâî-
äîâ, èçìåíÿåòñÿ è îòíîøåíèå ê íåìó – â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè îí ñòàíîâèòñÿ
ïðèâû÷íûì ÿâëåíèåì. Íåðåäêî ìîëîäûå ñóïðóãè ñ÷èòàþò ðàçâîä âïîëíå ïðè-
åìëåìûì âûõîäîì èç êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, íå ïðèëàãàþò îñîáûõ óñèëèé äëÿ
ïîääåðæàíèÿ áðàêà, äóìàþò î ðàçâîäå ïðåæäå, ÷åì ïîïûòàþòñÿ èçìåíèòü ñâîå
ïîâåäåíèå è ïðèâû÷êè ðàäè ñîõðàíåíèÿ ñåìüè. Òàê, äî 70% âñåõ ðàçâîäîâ ïðî-
èñõîäèò â òå÷åíèå ïåðâûõ ïÿòè ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè.

Îòðèöàòåëüíûì ïîêàçàòåëåì ñîâðåìåííîé ñåìüè ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî óñèëè-
ëàñü ñîöèàëüíàÿ òåíäåíöèÿ ñàìîóñòðàíåíèÿ ìíîãèõ ðîäèòåëåé îò ðåøåíèÿ âîï-
ðîñîâ âîñïèòàíèÿ è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ÷òî ñâÿçàíî ñ èõ òðóäîâîé
çàíÿòîñòüþ, ïåðåãðóæåííîñòüþ áûòîâûìè ïðîáëåìàìè, ïîòåðåé íðàâñòâåííûõ
îðèåíòèðîâ, à íåðåäêî íåóìåíèåì è íåæåëàíèåì çàíèìàòüñÿ ñ ñîáñòâåííûìè
äåòüìè. Ìîëîäûå ëþäè èçáåãàþò îòâåòñòâåííîñòè, ñâÿçàííîé ñ áðàêîì, íå ïðè-
ñïîñîáëåíû ê íåìó ïñèõîëîãè÷åñêè è ôèçèîëîãè÷åñêè, íå îòâå÷àþò ïî ñâîèì
ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì êà÷åñòâàì âûñîêèì òðåáîâàíèÿì áðà÷íî-ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé.

Îäíîé èç ñåðüåçíûõ ïðè÷èí êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåìåé ÿâëÿåòñÿ êðàéíå
íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè ê ñåìåéíîé æèçíè è
ðîäèòåëüñòâó ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîïðîâîæäàåòñÿ íåàäåêâàòíîñòüþ âîñïðèÿ-
òèÿ è ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé äðóã äðóãà, èäåàëèçàöèåé ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâ è èõ ïîñëåäóþùèì êðóøåíèåì â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà, íåóìåíèåì
èñïîëüçîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ïðèñïîñîáëåíèÿ, ñîòðóäíè÷åñòâà è
îïòèìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ â ñåìüå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãîì èçìåíèëèñü öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è ñàìà
ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ê ñåìåéíîé æèçíè. Ïîäãîòîâêà ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ
ê áðàêó è áóäóùåìó ðîäèòåëüñòâó ïðîèñõîäèò ñòèõèéíî, ïîä âîçäåéñòâèåì ìàñ-
ñîâîé êóëüòóðû è òðàäèöèé áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàçðóøåíè-
åì îñíîâ äîìàøíåãî âîñïèòàíèÿ, ãäå òðàäèöèîííî íà÷èíàëîñü âîñïèòàíèå áó-
äóùèõ ðîäèòåëåé.



Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñëîæèâøàÿñÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå îïðåäå-
ëåíà ãîñóäàðñòâîì êàê íàöèîíàëüíàÿ ïðîáëåìà, ïåðåä âñåìè ñîöèàëüíûìè èí-
ñòèòóòàìè è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïåðåä îáðàçîâàíèåì ïîñòàâëåí ñîöèàëüíûé çà-
êàç ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé â ìîëîäåæíîé ñðåäå ïî îòíîøåíèþ ê
ñåìüå, áðàêó è áóäóùåìó ðîäèòåëüñòâó, ñîçäàíèå íàó÷íî-îáîñíîâàííîé ñèñòå-
ìû íåïðåðûâíîé ïîäãîòîâêè ê ôîðìèðîâàíèþ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ñîçäà-
íèþ áóäóùåé ñåìüè è îñîçíàííîìó ðîäèòåëüñòâó.

Îáðàçîâàòåëüíûé ïóòü ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ñðåä-
ñòâîì åå ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ñïîñîáîì ïðèîáùåíèÿ ê ñîöèàëüíîìó îïûòó.
Íå ñëó÷àéíî, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè (À.À. Êîíîêîòèí, Í.Ë. Ìîñêâè÷åâà,
Â.È. Îâ÷èííèêîâà è äð.) ñ÷èòàþò, ÷òî ñèñòåìà âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ â ðåøåíèè äàííîé ïðîáëåìû äîëæíà çàíèìàòü îñíîâíîå ìåñòî.
Ñèòóàöèÿ îáóñëîâëåíà êàê îáðàçîâàòåëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè âûñøåãî ó÷åá-
íîãî çàâåäåíèÿ, òàê è ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïåðèîäà ñòóäåí÷åñòâà â
ñòàíîâëåíèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.

Ñëîæèâøàÿñÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ìèðå è â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
òðåáóåò ïîèñêà íîâûõ ìåòîäîâ è ôîðì â ïîäãîòîâêå ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè ê
ñåìåéíîé æèçíè è ðîäèòåëüñòâó, îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè öåëîñò-
íîé, ìíîãîàñïåêòíîé, ìíîãîôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ôîðìèðîâàíèÿ îñîçíàí-
íîé ëè÷íîñòíîé ìîòèâàöèè ê ñîçäàíèþ ñåìüè è ðîæäåíèþ äåòåé.

Àâòîðû ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ íå ñòàâèëè ñâîåé çàäà÷åé îõâàòèòü âñå
ñòîðîíû ïðîáëåìû ñåìüè è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, äàòü öåëîñòíóþ ñèñòåìó
ôîðìèðîâàíèÿ îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê ñåìüå è ôåíîìåíó ðîäèòåëüñòâà.
Â ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëàõ äàåòñÿ òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå è ïðèâîäÿò-
ñÿ ïðèìåðíûå êîíñïåêòû çàíÿòèé êóðàòîðà ñ àêàäåìè÷åñêîé ñòóäåí÷åñêîé ãðóï-
ïîé âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì áðà÷íî-ñåìåéíûõ îòíî-
øåíèé ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ çíà÷èìîñòè ñåìüè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, ïîäãî-
òîâêè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ê áðàêó è ïðåäñòîÿùåìó ðîäèòåëüñòâó.
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I. ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÛ ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÈ
ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÌÎËÎÄÅÆÈ Ê ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÆÈÇÍÈ

Ïåðâûå èäåè âîñïèòàíèÿ ñåìüÿíèíà ñêëàäûâàëèñü ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì
íà îñíîâå ìíîãîâåêîâîãî æèòåéñêîãî îïûòà. Îíè ïåðåäàâàëèñü èç ñåìüè â ñå-
ìüþ, èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ïîñðåäñòâîì ñåìåéíî-áûòîâîé è íàöèîíàëüíî-
ýòíè÷åñêîé îáðÿäíîñòè, òðàäèöèé, îáû÷àåâ è ôîëüêëîðà. Öåëü è ñîäåðæàíèå
äîìàøíåãî âîñïèòàíèÿ çàêëþ÷àëèñü â ïîäãîòîâêå ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé ê
áóäóùåé ñ÷àñòëèâîé æèçíè.

Ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè ïîäãîòîâêè ìîëîäûõ ëþäåé ê ñåìåéíîé æèçíè è
ïðåäñòîÿùåìó ðîäèòåëüñòâó â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé âïåðâûå âñòðå÷àåòñÿ â òðóäàõ îòå÷åñòâåííûõ ïðîñâåòèòåëåé XIX â.:
À.È. Ãåðöåíà, Í.À. Äîáðîëþáîâà, Í.È. Ïèðîãîâà, Ê.Ä. Óøèíñêîãî, Ï.Ô. Ëåñ-
ãàôòà, Ï.Ô. Êàïòåðåâà è äð. Îäíàêî â íà÷àëå XX â. ýòè ïåäàãîãè÷åñêèå âîççðå-
íèÿ áûëè íåîáîñíîâàííî çàáûòû è ïî÷òè íå áûëè ðåàëèçîâàíû â ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ âî âçãëÿäàõ íà ðîëü ñåìüè â îáùåñòâå ïðîèçîøëè
ïðè ñìåíå ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîãî êóðñà ñòðàíû ïîñëå 1917 ã. Ïåðåäîâûå
âçãëÿäû òîãî âðåìåíè íà ðîëü æåíùèí è ñåìüè çàêëþ÷àëèñü â îòðèöàíèè ðîäè-
òåëüñòâà êàê âàæíåéøåé ñìûñëîæèçíåííîé îðèåíòàöèè ÷åëîâåêà. Èìåííî òîã-
äà â ðàáîòàõ Í.Ê. Êðóïñêîé, À.Ì. Êîëëîíòàé è äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé «íîâûõ
âçãëÿäîâ» áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà ñôîðìóëèðîâàòü òèï áóäóùåé ïåðåäîâîé ñå-
ìüè, ïðåäóñìàòðèâàþùåé ïðåîáëàäàíèå îáùåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ íàä ñåìåé-
íûì. Òàê, À.Ì. Êîëëîíòàé ñ÷èòàëà, ÷òî ïîñêîëüêó ïðîëåòàðèàò èìååò ïðàâî íà
ñâîáîäíóþ ëþáîâü, íå îòÿãîùåííóþ óçàìè áðàêà, òî è âîñïèòàíèå äåòåé äîëæ-
íî ñòàòü îáùåñòâåííûì äåëîì [10]. Ñ åå ïîçèöèåé ñîãëàøàëàñü Í.Ê. Êðóïñêàÿ,
àêòèâíî âûñòóïàþùàÿ çà îñâîáîæäåíèå æåíùèí èç-ïîä äîìàøíåãî ãíåòà. Îíà
ïîëàãàëà, ÷òî âîñïèòàíèå äåòåé äîëæíî âîçëàãàòüñÿ íà ïëå÷è îáùåñòâåííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ èíñòèòóòîâ: äåòñêèõ ñàäîâ, øêîë, èíòåðíàòîâ è äð. [10].

×àñòè÷íî ýòè îáùåñòâåííûå èííîâàöèè â îáëàñòè ðîäèòåëüñòâà äîêàçàëè
ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü óæå â 30-õ ãã. ÕÕ â. è óæå ê 60-ì ñîâåòñêàÿ ñåìüÿ ïðè-
îáðåëà ñâîè óñòîé÷èâûå ÷åðòû: ìàëîäåòíîñòü, âîçðîñøåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ
íåïîëíîãî ðîäèòåëüñòâà, âîçíèêøåãî èç-çà îäèíîêîãî ìàòåðèíñòâà èëè ðàçâî-
äîâ, ïîâñåìåñòíàÿ çàíÿòîñòü æåíùèí â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ðàñïðîñòðàíåíèå æåíñêîãî ãëàâåíñòâà â äîìå.
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Ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ ñîâåòñêèå âëàñòè ïûòàëèñü èçìåíèòü ïóòåì ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüÿì ñ äåòüìè, à òàêæå ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ ðîäèòåëåé, îðãàíèçàöèè ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèÿ îá-
ùåñòâåííîãî è ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, â 70 – 80-å ãã. XX ñò.
ñóùåñòâîâàë ïåäàãîãè÷åñêèé âñåîáó÷ äëÿ ðîäèòåëåé, öåëüþ êîòîðîãî áûëî ïî-
âûøåíèå ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ðîäèòåëåé. Â ðàìêàõ ýòîãî âñåîáó÷à ïðîâî-
äèëèñü ëåêòîðèè, ðîäèòåëüñêèå óíèâåðñèòåòû, «êðóãëûå ñòîëû», êîíôåðåíöèè,
ðîäèòåëüñêèå øêîëû è ìíîãèå äðóãèå ïîñòîÿííûå è ðàçîâûå ôîðìû ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ. Â òå ãîäû âûïóñêàëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàó÷íîé
ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ äåòåé, ýòà òåìà ãîðÿ÷î îáñóæ-
äàëàñü â ñîâåòñêèõ ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Äîñòàòî÷íî ãëóáîêî ïðîáëåìó ñåìüè è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ðàññìàòðèâà-
ëè èçâåñòíûå ïåäàãîãè ñîâåòñêîé ýïîõè À.Ñ. Ìàêàðåíêî è Â.À. Ñóõîìëèíñêèé
[15, 24]. Îíè ïðèçûâàëè ê èñïîëüçîâàíèþ áîãàòîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî íàñëåäèÿ
íàðîäà â ïîäãîòîâêå ìîëîäåæè ê áðàêó è ñåìåéíîé æèçíè, óäåëÿëè áîëüøîå
âíèìàíèå ñåìåéíûì îòíîøåíèÿì êàê îñíîâíîìó ôàêòîðó âîñïèòàíèÿ ñåìüÿ-
íèíà, ïîä÷åðêèâàëè çíà÷èìîñòü ñåìüè â îáùåñòâå. Îñîáîå âíèìàíèå Â.À. Ñó-
õîìëèíñêèé óäåëÿë ïîäãîòîâêå áóäóùèõ ðîäèòåëåé ê âîñïèòàíèþ äåòåé. Îí
ïèñàë: «Ó÷èòü âîñïèòûâàòü ñâîèõ äåòåé – ýòî çíà÷èò ó÷èòü ÷åëîâå÷íîñòè.
…Ìåíÿ ïîðàæàåò âîò ÷òî: ïîäðîñòêà, þíîøó ó÷àò ìíîãîìó – …, íî êàê âîñïè-
òûâàòü äåòåé – ýòîìó íèêòî è íå äóìàåò ó÷èòü. Ó÷àò èíîãäà óæå òîãäà, êîãäà ó
÷åëîâåêà åñòü äåòè… À ìåæäó òåì ýòî ñàìîå ãëàâíîå» [25].

Â ñîâåòñêèé ïåðèîä òàêæå ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ðåøåíèÿ ïðîáëåì
ïîäãîòîâêè ìîëîäåæè ê ñåìåéíî-áðà÷íûì îòíîøåíèÿì. Â 50 – 70 ãã. ïðàêòè-
÷åñêè ïîâñåìåñòíî â øêîëàõ ñòðàíû áûëè ââåäåíû òåìàòè÷åñêèå ôàêóëüòàòèâ-
íûå êóðñû «Ãðàìîòà ìàòåðèíñòâà», «Ñåìüåâåäåíèå» è äð.; ñîçäàâàëèñü êðóæêè
äîìîâîäñòâà, ðóêîäåëèÿ, ïî óõîäó çà äåòüìè; îðãàíèçîâûâàëèñü «óãîëêè áûòà»,
«óãîëêè æåíùèíû»; ïðîâîäèëèñü ñåìèíàðû è ýòè÷åñêèå áåñåäû ïî ìàòåðèà-
ëàì õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé, îðãàíèçîâûâàëèñü ïðîñìîòðû è îáñóæäå-
íèå êèíîôèëüìîâ, âå÷åðà âîïðîñîâ è îòâåòîâ, èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû ñî øêîëü-
íèêàìè ïî âîïðîñàì ñåìüè è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Èìåííî òîãäà â ñîâåòñêèå
øêîëû àêòèâíî âíåäðÿëñÿ êóðñ È.Â. Ãðåáåííèêîâà «Ýòèêà è ïñèõîëîãèÿ ñåìåé-
íîé æèçíè» [3].

Ðàçâàë ñîâåòñêîãî ãîñóäàðñòâà â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå XX â. ïðèâåë ê
íîâîé âîëíå ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è íðàâñòâåííûõ ïîòðÿñåíèé, ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ èçìåíåíèåì ñèñòåìû öåííîñòåé, êîãäà íà ïåðâîå ìåñòî áûëè
ïîñòàâëåíû ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà, ÷òî òîëüêî óñóãóáèëî êðèçèñíûå
ÿâëåíèÿ â îáëàñòè ñåìüè è ðîäèòåëüñòâà.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñîçäà-
íà îïðåäåëåííàÿ çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà â îáëàñòè ñåìåéíîé ïîëèòèêè, âêëþ÷àþ-
ùàÿ ãîñóäàðñòâåííûå àêòû, íàïðàâëåííûå íà ïîääåðæêó è óêðåïëåíèå ñåìüè,
ïîîùðåíèå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, çàùèòó ïðàâ äåòåé. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ãî-
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ñóäàðñòâåííîé ñåìåéíîé ïîëèòèêè â íàøåé ñòðàíå îïðåäåëåíû â Êîíñòèòóöèè
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è Êîäåêñå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü î áðàêå è ñåìüå, ãäå ñôîð-
ìóëèðîâàíû îñíîâíûå çàäà÷è çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Îñîáóþ ðîëü â îñóùåñòâëåíèè ñåìåéíîé ïîëèòèêè èãðàþò ïîëîæåíèÿ Êî-
äåêñà î ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêå ñåìüè, ñîãëàñíî êîòîðîìó ãîñóäàðñòâî îñó-
ùåñòâëÿåò ëüãîòíóþ íàëîãîâóþ ïîëèòèêó è ëüãîòíîå êðåäèòîâàíèå; îáåñïå÷è-
âàåò âûïëàòû ïîñîáèé ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì äåòåé; ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
ýêîíîìè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ðîñòà áëàãîñîñòîÿíèÿ ñåìüè; ðàçâèòèÿ
øèðîêîé ñåòè äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ; ñî÷åòàíèÿ
ðîäèòåëÿìè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñ âûïîëíåíèåì ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé;
ðàçâèòèÿ èíôðàñòðóêòóðû áûòà.

Îòäåëüíûå àñïåêòû ñåìåéíîé ïîëèòèêè ïîëó÷èëè ïðàâîâîå îôîðìëåíèå â ãðàæ-
äàíñêîì, ãðàæäàíñêî-ïðîöåññóàëüíîì, òðóäîâîì è óãîëîâíîì çàêîíîäàòåëüñòâàõ.

Âàæíûì äîêóìåíòîì â ñôåðå îáùåñòâåííûõ è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ÿâëÿ-
åòñÿ Óêàç Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 21 ÿíâàðÿ 1998 ã. ¹ 46 «Îá óò-
âåðæäåíèè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ãîñóäàðñòâåííîé ñåìåéíîé ïîëèòèêè Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü», ãäå ê ÷èñëó ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé îòíåñåíû:

• ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ýêîíîìè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
è ðîñòà áëàãîñîñòîÿíèÿ ñåìüè;

• ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ñî÷åòàíèÿ ðîäèòåëÿìè òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñ âûïîëíåíèåì ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé, â òîì ÷èñëå, ðàñøèðåíèå
ïðàâ îòöà è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè íà ëüãîòû, ïðåäîñòàâëÿåìûå íà ïðîèçâîäñòâå
æåíùèíå-ìàòåðè â ñâÿçè ñ âîñïèòàíèåì äåòåé; ðàçâèòèå èíôðàñòðóêòóðû áûòà,
ñåìåéíîãî îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ è ò.ä.

• îáåñïå÷åíèå îõðàíû çäîðîâüÿ ñåìüè, ìàòåðè è ðåáåíêà, âêëþ÷àÿ: îáåñ-
ïå÷åíèå îõðàíû òðóäà æåíùèí, çàùèòû èõ æèçíè è çäîðîâüÿ ñ ó÷åòîì ìàòåðèíñêîé
ôóíêöèè; âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ñòàíäàðòîâ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;
ñîõðàíåíèå áåñïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã äëÿ äåòåé è áåðåìåííûõ æåíùèí;
ðàçâèòèå ñèñòåìû îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ñåìüè;

• ñîçäàíèå îïòèìàëüíîé ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ è
êîíñóëüòàöèîííîé ïîìîùè ñåìüå;

• ñîâåðøåíñòâîâàíèå ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû çàùèòû ïðàâ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ, ïðîôèëàêòèêà áåñïðèçîðíîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé, âêëþ÷àÿ äàëüíåé-
øåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåð âîçäåéñòâèÿ, ïðèìåíÿåìûõ ê ðîäèòåëÿì, íå âû-
ïîëíÿþùèì ñâîèõ îáÿçàííîñòåé ïî âîñïèòàíèþ íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé;

• ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèîííûõ è ôèíàíñîâûõ ìåõàíèçìîâ ïðîâå-
äåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ñåìåéíîé ïîëèòèêè;

• ñîòðóäíè÷åñòâî ñî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè, îáùåñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè ïî ïðîáëåìàì ñåìüè, æåíùèí, äåòåé, îõðàíå ìàòåðèíñòâà è äåò-
ñòâà; ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ÷ëåíîâ ñåìüè;

• ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì ñåìüè è
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ [16].
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Âñå âûøå óêàçàííûå íàïðàâëåíèÿ áûëè ïîëîæåíû â îñíîâó ïðîâîäèìîé â
òåêóùåì äåñÿòèëåòèè ãîñóäàðñòâåííîé ñåìåéíîé ïîëèòèêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû ïåðñïåêòèâíûå ïðîåêòû ïðîãðàìì Íàöè-
îíàëüíîé äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è «Äåòè Áåëàðóñè» äî 2015 ã.

Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè, àïðîáàöèè è ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé ðà-
áîòû ñ äåòñòâîì è ðîäèòåëüñòâîì ïðîäîëæàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà Äåòñêîãî
ôîíäà ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ) «Ñîçäàíèå ìîäåëè ôîðìèðîâàíèÿ îñîçíàííîãî ðîäè-
òåëüñòâà» â Öåíòðå ïåðñïåêòèâíîãî äåòñòâà ÁÃÓ. Ïàðòíåðàìè â ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà ñòàëè ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ ìèíèñòåðñòâ, âåäîìñòâ, îðãàíèçàöèé (îá-
ðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû, ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà, þñ-
òèöèè è äð.), êîòîðûå èìåëè îïûò (èññëåäîâàòåëüñêèé, óïðàâëåí÷åñêèé, ïðàê-
òè÷åñêèé) ôîðìèðîâàíèÿ îñîçíàííîãî ðîäèòåëüñòâà íà áàçå äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, øêîë, öåíòðîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè ñåìüå è äð.

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûå äîñòèæåíèÿ, ìíîãèå ïðîáëåìû ñåìüè è äåò-
ñòâà äàëåêè îò ïîëíîãî ðàçðåøåíèÿ. Ïñèõîëîãè è ïåäàãîãè ñ òðåâîãîé îòìå÷à-
þò îñëàáëåíèå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ðîäèòåëüñêîãî âíèìàíèÿ ê äåòÿì, êî-
òîðîå íàçûâàþò «äåôèöèòîì ðîäèòåëüñêîé ëþáâè» (È.Â. Áåñòóæåâ-Ëàäà,
Î.Ã. Èñóïîâà, È.Í. Ìîøêîâà). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò íî-
âîå ÿâëåíèå îáùåñòâåííîé æèçíè, ñâîéñòâåííîå íåêîòîðîé ÷àñòè ìîëîäåæè, –
«ïåäîôîáèþ», ò.å. íåæåëàíèå èìåòü äåòåé èç-çà áîÿçíè íåñòè ìîðàëüíóþ è ýêî-
íîìè÷åñêóþ îòâåòñòâåííîñòü çà íèõ. Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ íèç-
êèì óðîâíåì ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ìíîãèõ ðîäèòåëåé, èõ íåóìåíèåì, à ïîä-
÷àñ è íåæåëàíèåì, ñåðüåçíî è âäóì÷èâî çàíèìàòüñÿ âîñïèòàíèåì ñîáñòâåííûõ
äåòåé. Äåôèöèò ëþáâè è îòñóòñòâèå çíàíèé î âîñïèòàíèè è ðàçâèòèè ðåáåíêà
ïðèâîäÿò ê òàêèì ïå÷àëüíûì ÿâëåíèÿì ñîâðåìåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè, êàê
ïàäåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé, ñíèæåíèå èõ èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà è äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, óñëîæíåíèå
ïðîöåññà àäàïòàöèè â îáùåñòâå, ñîöèàëüíîå ñèðîòñòâî è äð.

Èçó÷àÿ îñíîâíûå ïðè÷èíû äàííûõ ÿâëåíèé, óìåñòíî ãîâîðèòü íå òîëüêî î
êðèçèñå ñåìüè, íî è î êðèçèñå ðîäèòåëüñòâà, ÿðêî ïðîÿâëÿþùåì ñåáÿ â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå. Íà íàø âçãëÿä, îäíèì èç ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíîé ñèòó-
àöèè ÿâëÿåòñÿ îñóùåñòâëåíèå ïîäãîòîâêè ê ñåìåéíîé æèçíè è îñîçíàííîìó
ðîäèòåëüñòâó â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ îñîáåííî âàæíû çíàíèÿ,
êîòîðûå ïîêà íå ïðåäóñìîòðåíû íè øêîëüíûìè ïðîãðàììàìè, íè ïðîãðàììàìè
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îï-
òèìàëüíîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ â ëè÷íîé, ñåìåéíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì â ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îñîáîå ìåñòî
äîëæåí çàíèìàòü êîìïëåêñ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîäãîòîâêîé ñòóäåíòîâ ê âñòóï-
ëåíèþ â ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ê ñåìåéíîé æèçíè è îñîçíàííîìó
ðîäèòåëüñòâó. Ýòîìó áëàãîïðèÿòñòâóåò è òîò ôàêò, ÷òî èìåííî â ïåðèîä þíîñòè è
ðàííåé ìîëîäîñòè, êîòîðûé ïðèõîäèòñÿ íà ïîðó ñòóäåí÷åñòâà, ïðîèñõîäèò îðãà-
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íèçîâàííàÿ ïî îïðåäåëåííîé ïðîãðàììå ïîäãîòîâêà ê âûïîëíåíèþ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ðîëåé. Ñàì ïðîöåññ îáó÷åíèÿ â âóçå ïðåäïîëàãàåò âêëþ-
÷åíèå ñòóäåíòîâ â ñèñòåìó îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé è óñâîåíèå ñîöèàëüíûõ
öåííîñòåé îáùåñòâà, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ ñåìüÿ è ðîäèòåëüñòâî.

Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ è ñïåöèôèêè ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ê ñåìåé-
íîé æèçíè è ðîäèòåëüñòâó òðåáóåò àíàëèçà ïîíÿòèé «ãîòîâíîñòü», «ñåìüÿ» è
«ðîäèòåëüñòâî».

Ïîíÿòèå «ãîòîâíîñòü» ïîÿâèëîñü âïåðâûå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè
êàê ðåçóëüòàò íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè À.À. Óõòîìíèñêîãî, À.Â. Êðóòåöêîãî, Á.Ã. Àíà-
íüåâà, Ä.Í. Óçíàäçå, à çàòåì èñïîëüçîâàëîñü â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [7]. Â ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå «ãîòîâíîñòü» ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ (ñàìîîáðàçî-
âàíèÿ, îáó÷åíèÿ, ñàìîîïðåäåëåíèÿ è äð.), à â ïñèõîëîãè÷åñêîé – â êîíòåêñòå ãîòîâ-
íîñòè ê äåéñòâèþ. Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå
ìîæíî âñòðåòèòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìíåíèé ïî âîïðîñó îïðåäåëåíèÿ ñòðóê-
òóðû èçó÷àåìîãî ôåíîìåíà, â îñíîâó êîòîðûõ ïîëîæåíû ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþ-
ùèå: ìîòèâàöèîííûé (ïîòðåáíîñòü óñïåøíî ðåøèòü çàäà÷ó, èíòåðåñ ê äåÿòåëüíîñ-
òè, ñòðåìëåíèå äîáèòüñÿ óñïåõà è ïîêàçàòü ñåáÿ ñ ëó÷øåé ñòîðîíû), ïîçíàâàòåëü-
íûé (ïîíèìàíèå çàäà÷è, îöåíêà åå çíà÷èìîñòè, âûáîð ñðåäñòâ, äëÿ äîñòèæåíèÿ
öåëè, ïðîãíîçèðîâàíèå âåðîÿòíûõ èçìåíåíèé), ýìîöèîíàëüíûé (÷óâñòâî îòâåòñòâåí-
íîñòè, óâåðåííîñòü â óñïåõå, âîîäóøåâëåíèå) è âîëåâîé (óïðàâëåíèå ñîáîé, ìîáè-
ëèçàöèÿ ñèë, ïðåîäîëåíèå ñîìíåíèé, áîÿçíè) êîìïîíåíòû [6].

Ðàññìàòðèâàÿ ïîäãîòîâêó ê ñåìåéíî-áðà÷íûì îòíîøåíèÿì, ìîæíî âûäå-
ëèòü ïîçèöèè ðàçíûõ àâòîðîâ ïî äàííîìó âîïðîñó.

Òàê, ïî ìíåíèþ Ý. Ýðèêñîíà, ãîòîâíîñòü ÷åëîâåêà ê ñåìåéíîé æèçíè ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ èìåííî ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà îí îñîçíàåò, ÷òî ãîòîâ ê îñîáåííûì, èíòèì-
íûì, ÷óâñòâàì ñ öåëüþ ñîåäèíåíèÿ äâóõ ëþäåé áåç îïàñåíèÿ íåêîé ïîòåðè â ñåáå.

Ïî ìíåíèþ È.Â. Ãðåáåííèêîâà è Â.È. Áàðñêîãî, îñíîâîé ãàðìîíèè ñóïðó-
æåñòâà è ïðî÷íîñòè ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ýòèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü âñòóïà-
þùèõ â áðàê, êîòîðàÿ íåâîçìîæíà:

– áåç óìåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé ñïðîåêòèðîâàòü îïòèìàëüíóþ è ðåàëüíóþ
ìîäåëü ñâîåé áóäóùåé ñåìüè, åå æèëèùíûå, ýêîíîìè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è äó-
õîâíûå âîçìîæíîñòè;

– áåç æåëàíèÿ ñîçäàòü ñîáñòâåííóþ ñåìüþ è âîñïèòàòü äåòåé, ïîíèìàíèÿ
ñëîæíîñòè æèçíè â ñåìåéíîé ñðåäå, ñòðåìëåíèÿ èäòè íà óñòóïêè è îêàçûâàòü
íåîáõîäèìóþ ïîìîùü äðóã äðóãó;

– áåç çíàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâîãî ðîæäåíèÿ äåòåé,
èõ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ;

– áåç ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé è íàâûêîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ óäîâëåòâîðåíèå
ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ñåìüè [3].

Ñ.Â. Êîâàëåâ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî èñõîäíûìè ìîìåíòàìè ãîòîâíîñòè ÷åëî-
âåêà ê áðàêó è ñåìåéíîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ «äåÿòåëüíîå ïîíèìàíèå èì îáùåñòâåí-
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íîé çíà÷èìîñòè ñâîèõ äåéñòâèé, îïðåäåëåííûõ îáÿçàòåëüñòâ äðóã ïåðåä äðó-
ãîì, îòâåòñòâåííîñòü çà ñåìüþ è äåòåé, äîáðîâîëüíîå ïðèíÿòèå íåèçáåæíûõ â
ñåìåéíîé æèçíè çàáîò è îãðàíè÷åíèå ëè÷íîé ñâîáîäû [12].

À.Í. Ñèçàíîâ âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ãîòîâíîñòè
ìîëîäåæè ê ñåìåéíîé æèçíè:

– ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííûé, ïðåäïîëàãàþùèé ãðàæäàíñêóþ çðåëîñòü (îá-
ðàçîâàíèå, ïðîôåññèÿ, óðîâåíü íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, âîçðàñò), ýêîíîìè÷åñ-
êóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ;

– ìîòèâàöèîííûé, âêëþ÷àþùèé ëþáîâü êàê îñíîâíîé ìîòèâ ñîçäàíèÿ
ñåìüè, ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ìàòåðèàëüíóþ íåçàâèñèìîñòü îò ðî-
äèòåëåé, îòâåòñòâåííîñòü çà ñîçäàâàåìóþ ñåìüþ, îáîþäíîå æåëàíèå èìåòü è
âîñïèòûâàòü äåòåé;

– ïñèõîëîãè÷åñêèé, ïðåäïîëàãàþùèé åäèíñòâî öåëåé è ñõîäñòâî âçãëÿäîâ
íà æèçíü âîîáùå è ñåìåéíóþ â ÷àñòíîñòè, óìåíèå ñîçäàòü íåîáõîäèìûé ìî-
ðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â ñåìüå, óñòîé÷èâîñòü õàðàêòåðà è ÷óâñòâ, ðàç-
âèòûå âîëåâûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè;

– ïåäàãîãè÷åñêèé, âêëþ÷àþùèé íàëè÷èå çíàíèé î çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâè-
òèÿ äåòåé è èõ âîñïèòàíèè, íàâûêàõ óõîäà çà ìëàäåíöåì, óìåíèå ïåðåäàâàòü
ñâîé æèçíåííûé îïûò äåòÿì, ïðèó÷àòü èõ ê õîçÿéñòâåííûì äåëàì, ïëàíèðî-
âàòü ñåìåéíûé áþäæåò, îðãàíèçîâàòü áûò è äîñóã, ñîçäàâàòü óþò [23].

Å.È. Çðèòíåâà âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ãîòîâíîñòè
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ê ñåìåéíîé æèçíè è ðîäèòåëüñòâó:

• ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûé, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â ãóìàíèñòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, â îñîçíàíèè ñåìüè êàê öåííîñòíîãî ñîöèàëüíîãî èí-
ñòèòóòà; ëè÷íîñòíîå îñìûñëåíèå öåííîñòåé ñåìüè è áðàêà; ïðèçíàíèå çíà÷è-
ìîñòè âíóòðèñåìåéíîãî îáùåíèÿ è öåííîñòè ðîäèòåëüñòâà;

• èíòåëëåêòóàëüíî-ïîçíàâàòåëüíûé, êîòîðûé ñâîäèòñÿ ê îâëàäåíèþ ñîâîêóï-
íîñòüþ çíàíèé î ñåìüå è áðàêå, îðãàíèçàöèè ðàçóìíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè;

• äåéñòâåííî-ïðàêòè÷åñêèé, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ïîñðåäñòâîì âíåøíå íàáëþ-
äàåìûõ óìåíèé è íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ â ñåìåéíîé æèçíè: êîíñòðóêòèâíûõ,
êîììóíèêàòèâíûõ, ãíîñòè÷åñêèõ, îðãàíèçàòîðñêèõ è äð.;

• ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ
óñëîâèé æèçíè â ñåìüå äëÿ êàæäîãî åå ÷ëåíà, ïðîÿâëåíèå ëþáâè ê áëèçêèì
ëþäÿì è äåòÿì, ðàçâèòèå ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàñòðîÿ [9].

Ðÿä àâòîðîâ (È.Ô. Äåìåíòüåâà, Â.Å. Êàãàí, Ñ.Â. Êîâàëåâ, È.Ñ. Êîí,
Ò.Â. Àíäðååâà) ïîä÷åðêèâàåò îñîáóþ ðîëü ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ â ñèñòåìå ïîä-
ãîòîâêè ê ñåìåéíî-áðà÷íûì îòíîøåíèÿì, îòìå÷àÿ çíà÷èìîñòü îñîçíàíèÿ è
ñòðåìëåíèÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì
îáùåñòâîì ê ïîëó è ïîëîðîëåâûì îòíîøåíèÿì.

Äðóãèå àâòîðû âûäåëÿþò çíà÷èìîñòü íå òîëüêî ïîëîâîãî, íî ãðàæäàíñêî-
ãî, ãåíäåðíîãî âîñïèòàíèÿ â ïîäãîòîâêå õîðîøåãî ñåìüÿíèíà. Òàê, Á.Ñ. Êðóã-
ëîâ ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ìîëîäåæè ê ñåìåéíî-áðà÷íûì îòíî-
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øåíèÿì íàðÿäó ñ ïîëîâûì ïðîñâåùåíèåì, ñ ôîðìèðîâàíèåì íàâûêîâ ìåæëè÷-
íîñòíîãî îáùåíèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü è ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ
ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîãî ñîçíàíèÿ, ñîåäèíÿþùåãî â ñåáå ãðàæäàíñêóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ ñ ïîíèìàíèåì çíà÷èìîñòè êàæäîãî ñâîåãî ïîñòóïêà.
È.Â. Äóáðîâèíà ñ÷èòàåò, ÷òî «ïîäãîòîâêà ìîëîäåæè ê ñåìåéíîé æèçíè íàðÿäó
ñ ôîðìèðîâàíèåì íðàâñòâåííîãî ìèðà ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò è ôîðìèðîâà-
íèå îñîáîé ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå êàê î ÷åëîâåêå îïðåäåëåííîãî ïîëà,
âêëþ÷àþùèõ ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïîòðåáíîñòè, ìîòèâû,
öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, îòíîøåíèÿ ê ïðåäñòàâèòåëÿì äðóãîãî ïîëà è ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ýòèì îáðàçàì ôîðìû ïîâåäåíèÿ» [5].

Í.Â. Ìàëÿðîâà, îïðåäåëÿÿ ãîòîâíîñòü ìîëîäåæè ê áðàêó, êàê ñèñòåìó ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè, èìååò ââèäó öåëûé êîìïëåêñ
èíòåãðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê:

• ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííîãî íðàâñòâåííîãî êîìïëåêñà, âêëþ÷àþùåãî
ãîòîâíîñòü ëè÷íîñòè ïðèíÿòü íà ñåáÿ íîâóþ ñèñòåìó îáÿçàííîñòåé ïî îòíîøå-
íèþ ê ñâîåìó áóäóùåìó ïàðòíåðó, áóäóùèì äåòÿì;

• ïîäãîòîâëåííîñòü ê ìåæëè÷íîñòíîìó îáùåíèþ è ñîòðóäíè÷åñòâó, ãäå
âåñüìà âàæíûì àñïåêòîì ñîâìåñòíîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ ñîãëàñîâàííîñòü;

• ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîòâåðæåííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ïàðòíåðó, îñíîâàí-
íàÿ íà êà÷åñòâàõ è ñâîéñòâàõ àëüòðóèçìà ëþáÿùåãî ÷åëîâåêà;

• ýìïàòèéíûé êîìïëåêñ êà÷åñòâ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ðåøàòü â äàëüíåéøåì
è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ôóíêöèþ áðàêà;

• âûñîêàÿ ýñòåòè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÷óâñòâ è ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè;
• ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðåãóëÿöèè.
Èíòåðåñíîé ÿâëÿåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ È.Í. Îëèôèðîâè÷, êîòîðàÿ ðàññìàò-

ðèâàåò ãîòîâíîñòü ê ñåìåéíîé æèçíè â êà÷åñòâå ìíîãîôàêòîðíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, «ôîðìèðóþùåãîñÿ ïîä âëèÿíèåì ñåìåéíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû (ìèêðî-,
ìàêðî- è ìåãàñèñòåìíûé óðîâíè) è ïðîÿâëÿþùåéñÿ íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå
â âèäå êîìïëåêñà êîãíèòèâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùèõ ñïîñîáíîñòü ê ïîñòðîåíèþ ñåìåéíûõ îòíî-
øåíèé» [26].

Äàííîå îïðåäåëåíèå ìû ñ÷èòàåì íàèáîëåå óäà÷íûì, ò.ê. îíî ðàñêðûâàåò
íå òîëüêî ñòðóêòóðó îïèñûâàåìîãî ôåíîìåíà, íî è óêàçûâàåò íà äåòåðìèíàíòû
åãî ôîðìèðîâàíèÿ è ñïåöèôèêó ðàçâèòèÿ.

Í.È. Îëèôèðîâè÷ ðàçðàáîòàíà ìîäåëü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâ-
íîñòè ê ñåìåéíîé æèçíè, îñíîâíûå êîìïîíåíòû êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû êîãíè-
òèâíûì, ýìîöèîíàëüíûì è ïîâåäåí÷åñêèì àñïåêòàìè [26].

Â ñâîþ î÷åðåäü â èññëåäîâàíèè Ì.Ã. Ñåìåðèêîâîé êðîìå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ìîæíî âûäåëèòü åùå è ñîöèàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå, â ñîâîêóïíîñòè îáðàçó-
þùèå ñëåäóþùóþ ñòðóêòóðó ôåíîìåíà: ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé, îðèåíòà-
öèîííî-ñìûñëîâîé, êîíêðåòíî-îïåðàòèâíûé, äåÿòåëüíîñòíî-âîëåâîé è êîíò-
ðîëüíî-îöåíî÷íûé êîìïîíåíòû [21].
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Âçÿâ çà îñíîâó ìîäåëü Í.È. Îëèôèðîâè÷ íàìè áûëè îïðåäåëåíû è ïðî-
àíàëèçèðîâàíû êðèòåðèè ãîòîâíîñòè ê ñåìåéíîé æèçíè (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1

Ãîòîâíîñòü ê ñåìåéíîé æèçíè 
Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò Ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò Äåÿòåëüíîñòíûé êîìïîíåíò 

– çíàíèå ñóùíîñòè èíñòèòóòà 
ñåìüè è áðàêà (ñåìåéíûå ðî-
ëè, ïðàâà è îáÿçàííîñòè, 
ôóíêöèè, èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ, 
òðàäèöèè è îáû÷àè áåëîðóñ-
ñêîé íàðîäíîé ñåìüè); 
– ïåäàãîãè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü 
(çíàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå â 
áóäóùåì çäîðîâîå ðîæäåíèå 
ðåáåíêà; çíàíèå çàêîíîìåðíî-
ñòåé è îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ 
äåòåé, ìåòîäîâ è ïðèåìîâ èõ 
âîñïèòàíèÿ); 
– ïðàâîâàÿ êóëüòóðà (ñîöè-
àëüíàÿ çàùèòà ðîäèòåëüñòâà è 
äåòñòâà; çàêëþ÷åíèå áðà÷íîãî 
äîãîâîðà); 
– êîìïåòåíòíîñòü â îáëàñòè 
êîíôëèêòîëîãèè (çíàíèå î 
òèïàõ êîíôëèêòîâ â ñåìüå, èõ 
îñíîâíûå ïðè÷èíû; ñïîñîáû 
êîíñòðóêòèâíîãî ðåøåíèÿ 
ïðîáëåìû; ïðîôèëàêòèêà 
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé); 
– ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãðàìîò-
íîñòü (îñîáåííîñòè ìóæñêîé è 
æåíñêîé ïñèõîëîãèè; êóëüòó-
ðà ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé); 
– êîìïåòåíòíîñòü â îáëàñòè 
ñîöèîêóëüòóðíîé äåÿòåëüíî-
ñòè; ïðåäñòàâëåíèÿ î âèêòè-
ìîãåííîñòè â óñëîâèÿõ îðãà-
íèçàöèè æèçíè â ñåìüå; 
– êîìïåòåíòíîñòü â èíòèìíîé 
æèçíè (êóëüòóðà îòíîøåíèé 
ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùè-
íîé; ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèé 
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïó-
òåì; ïðåäîòâðàùåíèå íåæåëà-
òåëüíîé áåðåìåííîñòè; óìå-
ðåííîñòü ïîëîâûõ ñâÿçåé; 
ïðîôèëàêòèêà âíåáðà÷íûõ 
ïîëîâûõ ñâÿçåé.  

– ëþáîâü âî âñåõ åå ïðîÿâ-
ëåíèÿõ (óâàæåíèå, ñòðàñòü, 
äðóæáà) êàê îñíîâà ïî-
ñòðîåíèÿ ñåìüè; 
– æåëàíèå ê ñîçäàíèþ ñîá-
ñòâåííîé ñåìüè è ðîäè-
òåëüñòâó; 
– ïîíèìàíèå ñëîæíîñòè 
æèçíè â ñåìåéíîì êîëëåê-
òèâå; 
– ñòðåìëåíèå ïîíÿòü è 
ïðèíÿòü äðóãîãî ÷åëîâåêà; 
– æåëàíèå êîíñòðóêòèâíî 
ðàçðåøàòü êîíôëèêòíûå 
ñèòóàöèè; 
– ãîòîâíîñòü ê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè è îòîðâàííîñòè 
îò ðîäèòåëüñêîé ñåìüè; 
÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà 
ñîçäàâàåìóþ ñåìüþ; 
– ïîçèòèâíîå ïðèíÿòèå 
ðîëåé æåíû è ìóæà, ìàòåðè 
è îòöà, ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû; 
– ïðåäñòàâëåíèå î ïîçèòèâ-
íîé ìîäåëè ñåìüè è ñåìåé-
íîé æèçíè; 
– ïðåäñòàâëåíèÿ î ïëàíè-
ðîâàíèè äîñóãà è ñîâìåñò-
íîé äåÿòåëüíîñòè â ñåìüå; 
– ðàçâèòûé ïîëîæèòåëüíûé 
ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé; 
– îñîçíàííîå îòíîøåíèå è 
ãîòîâíîñòü ê äèôôåðåíöè-
ðîâàííîìó âûáîðó áðà÷íî-
ãî ïàðòíåðà ïî êðèòåðèþ 
«ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê 
íàñèëèþ»; 
– ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà 
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.  

– ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå 
çäîðîâüå; 
– ñîãëàñîâàííîñòü ïîçèöèé; 
– ðàçâèòûå êà÷åñòâà ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè è îòâåòñòâåí-
íîñòè; 
– êîìïëåêñ õîçÿéñòâåííî-
ýêîíîìè÷åñêèõ óìåíèé è 
íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ 
æèçíè â ñåìüå; 
– ãðàæäàíñêàÿ çðåëîñòü; 
– ýêîíîìè÷åñêàÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü; 
– óìåíèå ïðîåêòèðîâàòü 
îïòèìàëüíóþ ðåàëüíóþ 
ìîäåëü ñâîåé áóäóùåé ñå-
ìüè, æèëèùíûå è ýêîíîìè-
÷åñêèå âîçìîæíîñòè; 
– ïðàêòè÷åñêèå óìåíèÿ è 
íàâûêè, îáåñïå÷èâàþùèå 
ìàòåðèàëüíûå ïîòðåáíîñòè 
ñåìüè; 
– íàâûêè ïëàíèðîâàíèÿ è 
îðãàíèçàöèè äîñóãà â ñåìüå; 
– ðàçâèòûå ñîöèàëüíî-
êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè; 
– íàâûêè ñîçäàíèÿ îïòè-
ìàëüíûõ óñëîâèé æèçíè â 
ñåìüå äëÿ êàæäîãî åå ÷ëåíà; 
– ñïîñîáíîñòü âûÿâëÿòü 
ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòî-
ðû âèêòèìèçàöèè ñåáÿ è 
áóäóùåãî áðà÷íîãî ïàðòíå-
ðà. 
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Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â îïðåäåëåíèè ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ «ãîòîâíîñòü
ê ñåìåéíîé æèçíè» èìååò äåòàëüíîå èçó÷åíèå ïîíÿòèé «ñåìüÿ» è «ðîäèòåëü-
ñòâî».

Òðàäèöèîííî ïîä ñåìüåé ïîíèìàåòñÿ îñíîâàííàÿ íà áðàêå è /èëè êðîâíîì
ðîäñòâå ìàëàÿ ãðóïïà, ÷ëåíû êîòîðîé ñâÿçàíû îáùíîñòüþ áûòà, âçàèìíîé ìî-
ðàëüíîé îòâåòñòâåííîñòüþ è âçàèìîïîìîùüþ. Â íåé âûðàáàòûâàåòñÿ ñîâîêóï-
íîñòü íîðì, ñàíêöèé è îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó ñóïðóãàìè, ðîäèòåëÿìè è äåòüìè.

À.È. Àíòîíîâ è Â.Ì. Ìåäêîâ îïðåäåëÿþò ñåìüþ êàê îñíîâàííóþ íà åäè-
íîé îáùåñåìåéíîé äåÿòåëüíîñòè îáùíîñòü ëþäåé, ñâÿçàííûõ óçàìè ñóïðóæå-
ñòâà – ðîäèòåëüñòâà – ðîäñòâà [1]. Ïî ìíåíèþ È.È. Êàëà÷åâîé, ñåìüÿ è áðàê –
ýòî «âàæíåéøåå ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå ôóíêöèîíèðóåò
àäåêâàòíî èçìåíåíèÿì, ïðîèñõîäÿùèì â îáùåñòâå è âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè
÷åëîâåêà, ïðåèìóùåñòâåííî â ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé» [11]. À.Ñ. Ïàùåíêî [22]
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «ñåìüÿ» âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò èñòîðè÷åñêîé ýïîõè è ýòíè÷åñêîé ãðóïïû.

Â ñò. 59 êîäåêñà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü «Î áðàêå è ñåìüå Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü» ïîä ñåìüåé ïîíèìàåòñÿ «îáúåäèíåíèå ëèö, ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ìî-
ðàëüíîé è ìàòåðèàëüíîé îáùíîñòüþ è ïîääåðæêîé, âåäåíèåì îáùåãî õîçÿé-
ñòâà, ïðàâàìè è îáÿçàííîñòÿìè, âûòåêàþùèìè èç áðàêà, áëèçêîãî ðîäñòâà, óñû-
íîâëåíèÿ» [14].

Òàêèì îáðàçîì, ñåìüÿ – ýòî ñëîæíîå, êîìïëåêñíîå, ñîöèàëüíîå, ìíîãî-
ôóíêöèîíàëüíîå ïîíÿòèå, ôîðìà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé, îáóñëîâëåííàÿ
ñóùåñòâóþùèìè îáùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèìè è þðèäè÷åñêèìè íîðìàìè. Ýòî
ñèñòåìà, èìåþùàÿ îïðåäåëåííóþ ñòðóêòóðó è âûïîëíÿþùàÿ öåëûé ðÿä ðàçíî-
îáðàçíûõ ôóíêöèé:

– ðîæäåíèå è âîñïèòàíèå äåòåé;
– ôóíêöèÿ îõðàíû çäîðîâüÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè;
– óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ëþäåé â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîìôîðòå è ýìî-

öèîíàëüíîé ïîääåðæêå;
– ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè;
– ñîõðàíåíèå, è ïåðåäà÷à ïîñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì öåííîñòåé è òðàäè-

öèé îáùåñòâà, ðåàëèçàöèÿ ñîöèàëüíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà;
– îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî ôèíàíñîâîìó îáåñïå÷åíèþ ñåìüè;
– óäîâëåòâîðåíèå ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé;
– óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé â ñîâìåñòíîì ïðîâåäåíèè äîñóãà;
– îðãàíèçàöèÿ ñîâìåñòíîãî âåäåíèÿ õîçÿéñòâà, íà îñíîâå âçàèìîïîìîùè;
– óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè ñ áëèçêèìè ëþäüìè;
– óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â îòöîâñòâå èëè ìàòåðèíñòâå.
Òàêèì îáðàçîì, óíèâåðñàëüíîñòü ñåìüè ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçíîîáðàçèè âû-

ïîëíÿåìûõ åþ ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò ôóíêöèÿ âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ. Ñ ÷èñòî äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîçè-
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öèé âàæíî, ÷òîáû â ñåìüå áûëî äâîå è áîëåå äåòåé, ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ è ðîñòà
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ. Èñõîäÿ èç âûøå ñêàçàííîãî, öåëåâûì íàçíà÷åíèåì
ðîäèòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ ðîæäåíèå è âîñïèòàíèå äåòåé. Èññëåäîâàòåëÿìè ïðåä-
ëîæåí ðÿä ãèïîòåç îòíîñèòåëüíî ñóùíîñòè ðîäèòåëüñòâà êàê:

– áèîëîãè÷åñêîãî, ñîöèîêóëüòóðíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà;
– ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà, îáúåäèíÿþùåãî â ñåáå ïîíÿòèÿ îòöîâñòâà è ìà-

òåðèíñòâà;
– îáúåêòèâíîãî ôàêòà ïðîèñõîæäåíèÿ ðåáåíêà îò êîíêðåòíûõ ðîäèòåëåé,

óäîñòîâåðåííîãî çàïèñüþ î ðîæäåíèè â îðãàíàõ çàãñà;
– ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ ÷åëîâåêà ñåáÿ ðîäèòåëåì;
– êðîâíîãî ðîäñòâà ìåæäó ðîäèòåëåì è ðåáåíêîì;
– äåÿòåëüíîñòè ðîäèòåëÿ ïî óõîäó, ìàòåðèàëüíîìó îáåñïå÷åíèþ, âîñïèòà-

íèþ è îáó÷åíèþ ðåáåíêà;
– ýòàïà â æèçíè ÷åëîâåêà, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ ðåáåíêà

è ïðîäîëæàåòñÿ äî åãî ñìåðòè.
Ñîöèàëüíàÿ îáóñëîâëåííîñòü ðîäèòåëüñòâà ïîêàçûâàåò, êàê íà ñòàíîâëåíèå

÷åëîâåêà â ðîëè ðîäèòåëÿ è åãî ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå êàê î ðîäèòåëå âëèÿåò âñÿ
ñèñòåìà îòíîøåíèé, â êîòîðûå îí îêàçûâàåòñÿ âêëþ÷åííûì ñ ìîìåíòà ñâîåãî
ðîæäåíèÿ. Ñþäà ìîæíî îòíåñòè îòíîøåíèÿ êàê ñ áëèæàéøèì îêðóæåíèåì (ñîá-
ñòâåííûìè ðîäèòåëÿìè è äðóãèìè çíà÷èìûìè ëþäüìè), òàê è âëèÿíèå ðàçëè÷-
íûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ (ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, øêîëû, âóçà è äð.).

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí ðîäèòåëüñòâà íàèáîëåå ïîñëåäîâàòåëüíî è ñè-
ñòåìíî èçó÷åí â ðàáîòàõ Ð.Â. Îâ÷àðîâîé [17]. Ôåíîìåí ðîäèòåëüñòâà èìååò
îïðåäåëåííóþ ñòðóêòóðó:

• öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ñóïðóãîâ (ñåìåéíûå öåííîñòè);
• ðîäèòåëüñêèå óñòàíîâêè è îæèäàíèÿ;
• ðîäèòåëüñêîå îòíîøåíèå;
• ðîäèòåëüñêèå ÷óâñòâà;
• ðîäèòåëüñêèå ïîçèöèè;
• ðîäèòåëüñêóþ îòâåòñòâåííîñòü;
• ñòèëü ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ.
Îäíîé èç êàòåãîðèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ôåíîìåíà ðî-

äèòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå «îñîçíàííîãî ðîäèòåëüñòâà», ïðåäïîëàãàþùåå
âûñîêóþ ñòåïåíü îñîçíàíèÿ îòöîì è ìàòåðüþ ñåìåéíûõ öåííîñòåé, óñòàíîâîê,
îæèäàíèé, ïîçèöèé, ÷óâñòâ, îòíîøåíèé è îòâåòñòâåííîñòè; ïîíèìàíèå ñåáÿ,
ñâîèõ ðåàêöèé è ìîòèâîâ ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ; ïîíèìàíèå ñâîåãî ñóïðó-
ãà, åãî ðåàêöèé è ìîòèâîâ ñåìåéíîãî ïîâåäåíèÿ; îñîçíàíèå ðîäèòåëüñêîãî åäèí-
ñòâà [8, 14].

Òàêèì îáðàçîì, àâòîð îïðåäåëÿåò ðîäèòåëüñòâî êàê èíòåãðàëüíîå îáðàçî-
âàíèå ëè÷íîñòè (îòöà è (èëè) ìàòåðè), âêëþ÷àþùåå ñîâîêóïíîñòü öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé ðîäèòåëÿ, óñòàíîâîê è îæèäàíèé, ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ, îòíîøå-
íèé è ïîçèöèé, ðîäèòåëüñêîé îòâåòñòâåííîñòè è ñòèëÿ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ.
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Ñîöèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ ðîäèòåëüñòâà ïðåäïîëàãàåò èñ-
ñëåäîâàíèå åãî êàê îáùåñòâåííîãî ÿâëåíèÿ, â êîíòåêñòå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû. Ïî ìíåíèþ ñîöèîëîãîâ ðîäèòåëü-
ñòâî êàê ñîöèîëîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «óñòîé÷èâîå ýìîöèî-
íàëüíî íàñûùåííîå âçàèìîäåéñòâèå ðåàëüíûõ è ïîòåíöèàëüíûõ ðîäèòåëåé,
ñâÿçàííîå ñ ðîæäåíèåì è âîñïèòàíèåì äåòåé è õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèì ïîâåäåíèåì ìóæ÷èíû è æåíùèíû [2].

Ïåäàãîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ ôåíîìåíà ðîäèòåëüñòâà îñíîâûâà-
åòñÿ íà èçó÷åíèè âîñïèòàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà ñåìüè, êîãäà ðîäèòåëüñòâî ÿâëÿ-
åòñÿ èñòî÷íèêîì ïåäàãîãè÷åñêèõ öåëåé è îäíîâðåìåííî ñðåäñòâîì èõ äîñòè-
æåíèÿ. Â îñíîâå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ëåæèò èçó÷åíèå âîñïèòàòåëüíûõ ñòðà-
òåãèé ðîäèòåëåé, ïðèçâàííûõ «ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé ñèñòåìó êà÷åñòâ ëè÷íîñ-
òè, âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé, êîòîðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíî-
âåíèþ ñàìîñîçíàíèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîé è íåçàâèñèìîé èíäèâèäóàëüíîñòè; ñ
äðóãîé – ïîìîãàþò âêëþ÷åíèþ èíäèâèäà â îáùåñòâî, íà÷èíàÿ îò ïåðâè÷íîé
ñîöèàëüíîé ãðóïïû è çàêàí÷èâàÿ ñîöèàëüíûì óðîâíåì» [20].

Èçó÷åíèå ðîäèòåëüñòâà êàê ïåäàãîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ òðåáóåò ãëóáîêîãî
îñìûñëåíèÿ âîïðîñîâ ïîäãîòîâêè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ê ñåìåéíîé æèçíè è
îñîçíàííîìó ðîäèòåëüñòâó. Íàìè áûë ïðîâåäåí îïðîñ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè
ÓÎ «ÌÃÓ èì. À.À. Êóëåøîâà». Ñòóäåíòàì ïðåäëàãàëîñü ïðîðàíæèðîâàòü îáî-
çíà÷åííûå â àíêåòå æèçíåííûå öåííîñòè â ïîðÿäêå ëè÷íîé çíà÷èìîñòè. Îòâå-
òû ìîëîäûõ ëþäåé ðàñïðåäåëèëèñü òàêèì îáðàçîì, ÷òî â ÷èñëå ïåðâîî÷åðåä-
íûõ áûëè îïðåäåëåíû ñåìåéíûå öåííîñòè, è äàëåå ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó-
÷èå è êàðüåðà. Äàííûé ôàêò äîêàçàë çíà÷èìîñòü ñåìüè ñðåäè æèçíåííûõ óñòà-
íîâîê ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè, ÷òî íå ìîæåò íå ðàäîâàòü.

Îäíà èç âàæíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷ áûëà ñâÿçàíà ñ ñàìîîöåíêîé ãî-
òîâíîñòè ðåñïîíäåíòîâ ê ðîäèòåëüñòâó. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû, ãîòîâûìè ê
âûïîëíåíèþ ðîëè ðîäèòåëåé íàçâàëè ñåáÿ ëèøü 10% ðåñïîíäåíòîâ. Êðèòåðèÿìè
ñâîåé ãîòîâíîñòè îíè íàçâàëè: ëþáîâü ê äåòÿì (2,5%), ñïîñîáíîñòü âîñïèòàòü ó
áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ ìîðàëüíûå öåííîñòè (2,5%), ïðîæèâàíèå â ìíîãîäåòíîé
ñåìüå (2,5%), ñòàðøèíñòâî ñðåäè äåòåé â ñåìüå (2,5%). Âìåñòå ñ òåì 52,5% ñòó-
äåíòîâ ñ÷èòàþò ñåáÿ íåãîòîâûìè ê ðîäèòåëüñòâó, ñîñëàâøèñü íà âîçðàñò (2%),
îòñóòñòâèå æèçíåííîãî îïûòà (10,5%), ïñèõîëîãè÷åñêóþ íåãîòîâíîñòü (13%),
îòñóòñòâèå îáðàçîâàíèÿ, ïîñòîÿííîãî äîõîäà, çíàíèé ïî âîñïèòàíèþ è óõîäó çà
äåòüìè, æåëàíèå ñäåëàòü êàðüåðó (27%). Êðîìå ýòîãî 37,5% ðåñïîíäåíòîâ çàò-
ðóäíèëèñü â îòâåòå íà äàííûé âîïðîñ â âèäó îòñóòñòâèÿ ÷åòêîé ïîçèöèè íà ïðåä-
ìåò îñîçíàííîãî ðîäèòåëüñòâà è ñåìåéíûõ öåííîñòåé. Îòâåòû ìîëîäûõ ëþäåé
çà÷àñòóþ îäíîçíà÷íû, ìàëî÷èñëåííû è ñâîäèëèñü ëèøü ê òîìó, ÷òî èõ íåãîòîâ-
íîñòü ê ðîäèòåëüñòâó îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòîì è ìàëûì æèçíåííûì îïûòîì, îò-
ñóòñòâèåì ïîñòîÿííîãî äîõîäà, à òàêæå ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì (ñòóäåíò) è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íåãîòîâíîñòüþ ê ñåìåéíîé æèçíè. Ëèøü 7,5% ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëè
íà îòñóòñòâèå çíàíèé ïî âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ äåòåé.
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Ðàññìàòðèâàÿ ðîäèòåëüñòâî êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå îáåñïå÷åíèÿ ïîëíî-
öåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è êàê ÷àñòü ëè÷íîñòíîé ñôåðû ÷åëîâåêà, ÷àñòü âîï-
ðîñîâ â àíêåòå áûëè ñîñòàâëåíû ñ ó÷åòîì óòî÷íåíèÿ ìíåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìî-
ëîäåæè î íåîáõîäèìîñòè ïîäãîòîâêè ê áóäóùåìó ðîäèòåëüñòâó è îïðåäåëåíèþ
îñíîâíûõ ôóíêöèé ðîäèòåëüñòâà. Òàê, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ «Ïëàíèðóåòå ëè Âû
ðîæäåíèå äåòåé â áóäóùåì?», áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè óòâåðäè-
òåëüíî (82,5%). 17,5% çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü ÷òî-ëèáî, êîììåíòèðóÿ ñâîé îò-
âåò ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñî çäîðîâüåì (10,5%), íàìåðåíèåì äåëàòü êàðüå-
ðó (6%), ëèáî íåëþáîâüþ ê äåòÿì (1%).

 Îïðåäåëÿÿ îïòèìàëüíûé âîçðàñò ó ìóæ÷èí è æåíùèí äëÿ ðîæäåíèÿ ïåð-
âîãî ðåáåíêà, áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ îñòàíîâèëèñü íà âîçðàñòíîì ïåðèî-
äå îò 22 äî 25 ëåò (95%), ÷òî ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì áîëüøèíñòâà ñïåöèàëèñòîâ.
Ëèøü 5% îïðîøåííûõ óêàçàëè âåðõíåé ãðàíèöåé äëÿ ðîæäåíèÿ ïåðâåíöà âîç-
ðàñò îò 30 ëåò è âûøå.

Âîïðîñ «Ïåðå÷èñëèòå îñíîâíûå ôóíêöèè ðîäèòåëüñòâà» âûçâàë ó áîëü-
øåé ÷àñòè ðåñïîíäåíòîâ îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè. Òàê, 35% ñòóäåí÷åñêîé ìî-
ëîäåæè íå íàçâàëî íè îäíîé èç ôóíêöèé, 27,5% îïðîøåííûõ îáîçíà÷èëè ëèøü
âîñïèòàòåëüíóþ ôóíêöèþ, 7,5% ðåñïîíäåíòîâ êðîìå âîñïèòàòåëüíîé óêàçàëè
íà äåòîðîæäåíèå, 2,5% – ïðîäîëæåíèå ðîäà, îñòàëüíûå 27,5% â ñâîèõ îòâåòàõ
äîïîëíèòåëüíî óêàçàëè íà ôóíêöèè îáðàçîâàòåëüíóþ, óõîäà, ïîíèìàíèÿ è ëþá-
âè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòóäåíòû íå èìåþò ÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé îá îñíîâ-
íûõ ðîäèòåëüñêèõ ôóíêöèÿõ, ïîñêîëüêó äàííàÿ ïðîáëåìà íå ñòîèò êàê ñóùå-
ñòâåííàÿ è âàæíàÿ â ðÿäó èõ æèçíåííûõ öåííîñòåé.

Â õîäå àíêåòíîãî îïðîñà ìû âûÿñíÿëè, ïðîâîäèëàñü ëè ïîäãîòîâêà ê ðîäè-
òåëüñòâó ó ðåñïîíäåíòîâ ðàíåå. Íà âîïðîñ: «Ïðîâîäèëàñü ëè ïîäãîòîâêà ê ðîäè-
òåëüñòâó â øêîëå?», ïî÷òè âñå ðåñïîíäåíòû (90%) âûáðàëè âàðèàíò îòâåòà «íåò»
è ëèøü 10% óêàçàëè íà òî, ÷òî ïðîâîäèëàñü â âèäå îòêðûòûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðî-
ñìîòðà è îáñóæäåíèÿ âèäåîôèëüìîâ, áåñåä ñî ñïåöèàëèñòàìè â ïðîöåññå âíå-
êëàññíîé ðàáîòû. Íà âîïðîñ «Ïðîâîäèëàñü ëè ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå ê ðîäèòåëü-
ñòâó â ñåìüå?» ìíåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ ðàçäåëèëîñü ïðèáëèçèòåëüíî ïîðîâíó: 52,5%
ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè îòðèöàòåëüíî è 47,5% îòâåòèëè «äà», ïðè÷åì â êà÷åñòâå
îñíîâíîé ôîðìû ïðèîáùåíèÿ ê áóäóùåìó ðîäèòåëüñòâó íàçûâàëàñü êîíêðåòíàÿ
ïîìîùü â óõîäå çà ìëàäøèìè áðàòîì èëè ñåñòðîé. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èí-
ôîðìàöèè î ðîäèòåëüñòâå ðåñïîíäåíòû âûáðàëè «ëè÷íûå íàáëþäåíèÿ» è «áåñå-
äû ñ ðîäèòåëÿìè». Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà âîïðîñ «Âû áóäåòå âîñïèòûâàòü ñâî-
èõ äåòåé òàê, êàê âàñ âîñïèòûâàëè âàøè ðîäèòåëè?» óòâåðäèòåëüíûé îòâåò äàëè
ëèøü 2,5%, êàòåãîðè÷åñêîå «íåò» – 12,5% îïðîøåííûõ. Îñòàëüíûå ðåñïîíäåí-
òû äàëè íåîïðåäåëåííûé îòâåò: «ñêîðåå äà, ÷åì íåò» (57,5%), «ñêîðåå íåò, ÷åì
äà» (12,5%), «íå çíàþ» (15%), ÷òî åùå ðàç óáåæäàåò íàñ â îòñóòñòâèè îñîçíàííî-
ñòè ê áóäóùåé ðîëè ðîäèòåëÿ ó ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè.

Äîñòàòî÷íî âàæíûì äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îòíîøåíèå ñòóäåí-
÷åñêîé ìîëîäåæè ê âîïðîñó î íåîáõîäèìîñòè ïîäãîòîâêè ê áóäóùåìó ðîäè-



òåëüñòâó â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå. Îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ ðàñïðåäåëèëèñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: 70% îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ îòâåòèëè óòâåðäèòåëüíî, 20% –
çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü è òîëüêî 10% – îòíåñëèñü ê ýòîìó ïðåäëîæåíèþ îòðèöà-
òåëüíî.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñè-
òóàöèþ æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ñëåäóåò èñïîëü-
çîâàòü äëÿ èõ ïîäãîòîâêè ê áóäóùåìó ðîäèòåëüñòâó, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî
ñòóäåíòîâ îñîçíàåò çíà÷èìîñòü îáðàçîâàíèÿ â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà. Ó áîëüøèíñòâà ìîëîäûõ ëþäåé èìååòñÿ ïîòðåáíîñòü â ïîëó÷åíèè êîí-
êðåòíûõ çíàíèé â äàííîé ñôåðå, îíè çàèíòåðåñîâàíû â íàêîïëåíèè ïîëíîöåí-
íîé èíôîðìàöèè î ðîäèòåëüñòâå ñ öåëüþ ïðèìåíåíèÿ åå â äàëüíåéøåé ñåìåé-
íîé æèçíè. Ñëåäîâàòåëüíî, îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîäãîòîâêè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäå-
æè ê îñîçíàííîìó ðîäèòåëüñòâó. Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â äàííîé ðàáîòå èìå-
åò èíñòèòóò êóðàòîðñòâà è åãî âëèÿíèå íà ñîçíàíèå ìîëîäûõ ëþäåé â ïðîöåññå
âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Âî âòîðîé ÷àñòè ïîñîáèÿ íàìè ïðåäñòàâëåíû êîíñ-
ïåêòû ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñî ñòóäåíòàìè ðàçíûõ êóðñîâ â õîäå êóðàòîðñêèõ
÷àñîâ ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ó ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè ïðåäñòàâëåíèé î ñåìüå,
ñåìåéíûõ öåííîñòÿõ è îñîçíàííîì ðîäèòåëüñòâå.
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Ðàçäåë I
«ß – ÁÐÀ×ÍÛÉ ÏÀÐÒÍÅÐ»

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå íåîáõîäèìûõ çíàíèé è óìåíèé, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óñ-
ïåøíîñòè ïîñòðîåíèÿ áðà÷íî-ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â áóäóùåì.

Òåìà 1.1 ÑÓÙÍÎÑÒÜ ÈÍÑÒÈÒÓÒÀ ÑÅÌÜÈ È ÁÐÀÊÀ
Çàäà÷è:
– Ôîðìèðîâàòü çíàíèÿ î ñåìåéíûõ ðîëÿõ, ïðàâàõ, îáÿçàííîñòÿõ, ôóíêöè-

ÿõ, èñòîðèè ñîçäàíèè, òðàäèöèÿõ è îáû÷àÿõ áåëîðóññêîé ñåìüè; ïðåäñòàâëåíèÿ
î ïîçèòèâíîé ìîäåëè ñåìüè.

– Ðàçâèâàòü óìåíèå ïðîåêòèðîâàòü îïòèìàëüíóþ ðåàëüíóþ ìîäåëü áóäó-
ùåé ñåìüè, åå æèëèùíûå è ýêîíîìè÷åñêèå âîçìîæíîñòè.

– Ñïîñîáñòâîâàòü îñìûñëåíèþ ñóùíîñòè è äèôôåðåíöèàöèè óâëå÷åíèÿ,
âëþáëåííîñòè è ëþáâè êàê ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè; ôîðìèðîâà-
íèþ êîìïëåêñà õîçÿéñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèõ óìåíèé è íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ æèçíè â ñåìüå.

– Ñïîñîáñòâîâàòü îñìûñëåíèþ êðèòåðèåâ âûáîðà áðà÷íîãî ïàðòíåðà è ñîá-
ñòâåííîãî îáðàçà áðà÷íîãî ïàðòíåðà îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèÿì è öåííîñòÿì.

– Ôîðìèðîâàòü óìåíèÿ àäåêâàòíîãî îöåíèâàíèÿ è ðåãóëèðîâàíèÿ ãëóáèíû
è öåëîñòíîñòè ïðåäñòàâëåíèé îá îñîáåííîñòÿõ ñåìåéíîé è ñóïðóæåñêîé æèç-
íè; îñìûñëåíèÿ ñîáñòâåííîé ïîçèöèè è ðîëè â ñåìüå.

Òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ êóðàòîðñêîãî ÷àñà:

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî òåìå êóðàòîðñêîãî ÷àñà:
1. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ ïî ïîèñêó è àíàëèçó ìàòåðèàëîâ ÑÌÈ

ïî òåìå: «Ñîâðåìåííàÿ ñåìüÿ: ñóùíîñòü, ñòðóêòóðà».
2. Ïðèãëàøåíèå ñïåöèàëèñòà(îâ) ïî ïðîáëåìàì ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ

áðà÷íî-ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.
3. Ïîñåùåíèå ìóçååâ è âûñòàâî÷íîãî çàëà Ìîãèëåâà.

1. Âûçîâ:
Ìåòîä «Ôàìèëüíûå õðîíèêè»

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
1. Ñòóäåíòû íà ëèñòàõ áóìàãè çàïèñûâàþò ýòàïû, êîòîðûå, íà èõ âçãëÿä,

ïðîõîäèò ñåìüÿ îò ìîìåíòà çàðîæäåíèÿ îòíîøåíèé äî ðåãèñòðàöèè áðàêà, à
òàêæå â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè ñåìüè.

2. Ãðóïïîâîå îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Âèçóàëèçàöèÿ ýòàïîâ
ñòàíîâëåíèÿ ñåìüè.
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МУЖ ЖЕНА 

Идеальное 
распределение 
обязанностей  

Реальное  
распределение 
обязанностей  

Идеальное 
распределение 
обязанностей 

Реальное  
распределение 
обязанностей 

Ìåòîä «Ìîçãîâîé øòóðì»
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà

• Êóðàòîð çàäàåò àóäèòîðèè âîïðîñ: «×òî äëÿ Âàñ çíà÷èò ïîíÿòèå Ñåìüß»?,
«Êàêîâû îñíîâíûå ýòàïû åå ðàçâèòèÿ?», «Â ÷åì îñíîâíûå òðóäíîñòè ñîâðå-
ìåííûõ ìîëîäûõ ïàð?», «×òî âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ñîçäàíèÿ ñå-
ìüè».

• Ðàáîòà íàä âîïðîñàìè â ïàðàõ, ãðóïïå.
• Êóðàòîð ïðåäëàãàåò ïîî÷åðåäíî äàòü ñâîè îòâåòû íà ïîñòàâëåííûé âîï-

ðîñ è âûñêàçûâàåò ñâîå ìíåíèå î ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ.

2. Îñìûñëåíèå:
Ìåòîä «Áþðî íàõîäîê»

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
Ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ ñîñòàâèòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò

èäåàëüíîãî ñóïðóãà, äàëåå ïðîèñõîäèò îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ìåòîä «Êîíöåïòóàëüíàÿ òàáëèöà “Ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé â ñåìüå”»
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà

1. Êóðàòîð ïðåäëàãàåò ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü ðåàëüíûå è èäåàëüíûå îáÿ-
çàííîñòè â ñåìüå æåíû è ìóæà è îòðàçèòü îáîáùåííûé ìàòåðèàë â êîíöåïòó-
àëüíîé òàáëèöå.

2. Êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà ïî çàïîëíåíèþ êîíöåïòóàëüíîé òàáëèöû

Òàáëèöà 1.1
Ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé â ñåìüå

Ìåòîä «Èíòåðâüþ»
Ïðåïîäàâàòåëü ïðåäëàãàåò ñòóäåíòàì çàäàòü èíòåðåñóþùèå èõ âîïðîñû

þðèñòó.

3. Ðåôëåêñèÿ:
Ìåòîä «×åòûðå óãëà»

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
1. Êóðàòîð ÷åòêî ñòàâèò ïåðåä ñòóäåíòàìè âîïðîñ: «×òî, ïî èõ ìíåíèþ,

äîëæíî ëåæàòü â îñíîâå ñîçäàíèÿ ñåìüè: óâàæåíèå, ñòðàñòü, ëþáîâü, ñâîé âà-
ðèàíò îòâåòà?»
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2. Â çàâèñèìîñòè îò ìíåíèÿ ñòóäåíòû ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî ÷åòûðåì óãëàì:
«óâàæåíèå», «ëþáîâü», «ñòðàñòü», «ñâîé âàðèàíò îòâåòà» è îáñóæäàþò â ìèê-
ðîãðóïïàõ âûñêàçàííûå ïîçèöèè.

Ìåòîä «Àññîöèàöèè»
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà

1.Ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ ïîäîáðàòü 1-2 àññîöèàöèè ê êàæäîé áóêâå ïî-
íÿòèÿì «ñåìüÿ»:

Ñ –…
Å –…
Ì – …
Ü – …
ß – …
2. Êóðàòîð ïðåäëàãàåò ïîî÷åðåäíî âñåì ó÷àñòíèêàì ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàè-

ìîäåéñòâèÿ íàçâàòü ñîáñòâåííûå àññîöèàöèè è ôèêñèðóåò ïî õîäó âñå íåïîâòî-
ðÿþùèåñÿ ñëîâà íà äîñêå (ëèñòå âàòìàíà), âûñòðàèâàÿ àññîöèàòèâíûé ðÿä ïî
èçó÷àåìîé ïðîáëåìå. Ïîñëå òîãî êàê ñòóäåíòû âûñêàçàëè ñâîå ìíåíèå, ïåäàãîã
ïðåäëàãàåò ñâîé âàðèàíò àññîöèàöèé.

3. Ïîñëå ñîñòàâëåíèÿ ñìûñëîâîãî ðÿäà ðàññìàòðèâàåìûõ ïîíÿòèé, êóðà-
òîð çà÷èòûâàåò åãî è ïðîñèò ñòóäåíòîâ âûäåëèòü ñðåäè âñåãî ïåðå÷íÿ òîëüêî òå
ñëîâà, êîòîðûå íàèáîëåå òî÷íî îòðàæàþò ñóùíîñòü ðàññìàòðèâàåìîãî ïîíÿ-
òèÿ.

4. Â çàâåðøåíèè ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ îòðåôëåêñèðîâàòü ïîëó÷åííóþ
èíôîðìàöèþ, âûäåëèâ âñå ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè èíñòèòóòà ñåìüè.

Ìåòîä «Ýññå»
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà

Ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ íàïèñàòü ýññå íà òåìû «Îäèí äåíü èç æèçíè ìîåé
áóäóùåé ñåìüè», «×òî áû ÿ èçìåíèë â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå».

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ
ÁÐÀÊ – ýòî èñòîðè÷åñêè ìåíÿþùàÿñÿ ñîöèàëüíàÿ ôîðìà îòíîøåíèé ìåæ-

äó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, êîòîðàÿ óñòàíàâëèâàåò ñóïðóæåñêèå, ðîäñòâåííûå
ïðàâà è îáÿçàííîñòè ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ñåìüè, ðîæäåíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé.

ÑÅÌÜß – ýòî îñíîâàííàÿ íà åäèíîé îáùåñåìåéíîé äåÿòåëüíîñòè îáùíîñòü
ëþäåé, ñâÿçàííàÿ óçàìè ñóïðóæåñòâà-ðîäñòâà-ðîäèòåëüñòâà, è, òåì ñàìûì, îñó-
ùåñòâëÿåìàÿ âîñïðîèçâîäñòâî íàñåëåíèÿ è ïðååìñòâåííîñòü ñåìåéíûõ ïîêîëå-
íèé, à òàêæå ñîöèàëèçàöèþ äåòåé è ïîääåðæàíèå âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè».

ÔÓÍÊÖÈÈ ÑÅÌÜÈ:
• ðåïðîäóêòèâíàÿ è âîñïèòàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ;
• ôóíêöèÿ ñîõðàíåíèÿ, ðàçâèòèÿ è ïåðåäà÷è ïîñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì

öåííîñòåé è òðàäèöèé îáùåñòâà è ðîäèòåëüñêîé ñåìüè;



21

• ôóíêöèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîìôîðòå è
ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå;

• ôóíêöèÿ ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè;
• ôóíêöèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé;
• ôóíêöèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé â ñîâìåñòíîì ïðîâåäåíèè äîñóãà.
• ôóíêöèÿ îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîãî âåäåíèÿ õîçÿéñòâà è ðàçäåëåíèå òðó-

äîâûõ îáÿçàííîñòåé â ñåìüå, âçàèìîïîìîùü.
• êîììóíèêàòèâíàÿ ôóíêöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ óäîâëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòåé

÷åëîâåêà â îáùåíèè ñ áëèçêèìè ëþäüìè;
• ôóíêöèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïîòðåáíîñòè â îòöîâñòâå èëè

ìàòåðèíñòâå, êîíòàêòàõ ñ äåòüìè è èõ âîñïèòàíèè;
• ôóíêöèÿ ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ â ïîâåäåíèè ÷ëåíîâ ñåìüè;
• ôóíêöèÿ îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ïî ôèíàíñîâîìó îáåñïå÷åíèþ ñåìüè;
• ðåêðåàòèâíàÿ ôóíêöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ îõðàíîé çäîðîâüÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, îðãà-

íèçàöèåé èõ îòäûõà.
ÒÈÏÛ ÑÅÌÅÉ (ïî Å.À. Ëè÷êî): I. Ïî ñòðóêòóðíîìó ñîñòàâó: ïîëíàÿ ñåìüÿ

(åñòü ìàòü è îòåö); íåïîëíàÿ ñåìüÿ (åñòü òîëüêî ìàòü èëè îòåö); èñêàæåííàÿ èëè
äåôîðìèðîâàííàÿ ñåìüÿ (íàëè÷èå îò÷èìà âìåñòî îòöà èëè ìà÷åõè âìåñòî ìàòåðè).
II. Ïî ôóíêöèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì: ãàðìîíè÷íàÿ è äèñãàðìîíè÷íàÿ ñåìüÿ (îò-
ñóòñòâèå ïàðòíåðñòâà ìåæäó ðîäèòåëÿìè); äåñòðóêòóðèðîâàííàÿ ñåìüÿ (îòñóòñòâèå
âçàèìîïîíèìàíèÿ, ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè è ñîëèäàðíîñòè ìåæäó ÷ëåíà-
ìè ñåìüè); ðàñïàäàþùàÿñÿ ñåìüÿ (êîíôëèêòíàÿ, ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâîäà); ðè-
ãèäíàÿ ïñåâäîñîöèàëüíàÿ ñåìüÿ (äîìèíèðîâàíèå îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè ñ ÷ðåçìåð-
íîé çàâèñèìîñòüþ äðóãèõ, æåñòêàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ ñåìåéíîé æèçíè).

Òåìà 1.2 ÏÐÎÁËÅÌÛ ÊÎÍÔËÈÊÒÎËÎÃÈÈ
Â ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÆÈÇÍÈ

Çàäà÷è:
– Ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ çíàíèé ñòóäåíòîâ î òèïàõ êîíôëèêòîâ â

ñåìüå è èõ îñíîâíûõ ïðè÷èíàõ; îñíîâàõ ïðîôèëàêòèêè êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.
– Ôîðìèðîâàòü ãîòîâíîñòü ïðèíÿòèÿ ïðîáëåìû è åå ðåøåíèÿ êîíñòðóê-

òèâíûì ñïîñîáîì; âçàèìîïîíèìàíèÿ êàê îñíîâíîãî óñëîâèÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
è ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ.

– Ñïîñîáñòâîâàòü âûðàáîòêå íàâûêîâ ðåôëåêñèè ýìîöèîíàëüíîãî çäîðî-
âüÿ ñåìüè; êîíòðîëÿ è ñàìîîáëàäàíèÿ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè.

Òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ êóðàòîðñêîãî ÷àñà:

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî òåìå êóðàòîðñêîãî ÷àñà:
1. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ ïî ïîèñêó è àíàëèçó ìàòåðèàëîâ ÑÌÈ

ïî òåìå: «Ñòðóêòóðà, òèïû, ïðè÷èíû è âèäû êîíôëèêòîâ».
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2. Ïðèãëàøåíèå ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà èç Êðèçèñíîãî öåíòðà ïîìîùè æåí-
ùèíàì.

1. Âûçîâ:
Ìåòîä «Àññîöèàöèÿ»

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
1. Ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ ïîäîáðàòü 2-3 àññîöèàöèè ê ïîíÿòèÿì «êîíô-

ëèêò», «êîíôëèêò â ñåìüå» è «ïðè÷èíû ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ».
2. Ïðåïîäàâàòåëü ïðåäëàãàåò ñòóäåíòàì ïîî÷åðåäíî íàçûâàòü ñîáñòâåííûå

àññîöèàöèè ñ ôèêñèðîâàíèåì ïî õîäó âñåõ íåïîâòîðÿþùèõñÿ ñëîâ íà äîñêå
(ëèñòå âàòìàíà), âûñòðàèâàÿ àññîöèàòèâíûé ðÿä ïî èçó÷àåìîé ïðîáëåìå. Ïîñ-
ëå òîãî êàê ñòóäåíòû âûñêàçàëè ñâîå ìíåíèå, êóðàòîð îçâó÷èâàåò ñîáñòâåííûå
àññîöèàöèè.

3. Ïîñëå ñîñòàâëåíèÿ ñìûñëîâîãî ðÿäà ðàññìàòðèâàåìûõ ïîíÿòèé, ïðå-
ïîäàâàòåëü çà÷èòûâàåò è ïðîñèò ñòóäåíòîâ âûäåëèòü ñðåäè âñåãî ïåðå÷íÿ òîëü-
êî òå ñëîâà, êîòîðûå åãî íàèáîëåå òî÷íî îòðàæàþò ñóùíîñòü èçó÷àåìûõ ïðî-
öåññîâ.

4. Â çàâåðøåíèè ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ îòðåôëåêñèðîâàòü âñå ñóùåñòâåí-
íûå ïðèçíàêè êîíôëèêòà â ñåìüå è åãî îñíîâíûå ïðè÷èíû.

2. Îñìûñëåíèå:
Âûñòóïëåíèÿ ñòóäåíòîâ ïî ïîëó÷åííûì ðàíåå òåìàì (ñì. ïðåäâàðèòåëü-

íàÿ ðàáîòà).

Ìåòîäè÷åñêèé ïðèåì «Êëàñòåð»
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà

1. Ñòóäåíòû ðàçáèâàþòñÿ íà ìèêðîãðóïïû (4-6 ÷åëîâåê).
2. Íà ëèñòàõ âàòìàíà ïîñðåäèíå çàïèñûâàþò íàçâàíèå ïðîáëåìû «Ïñèõî-

ëîãèÿ êîíôëèêòà».
3. Êàæäàÿ ìèêðîãðóïïà îïðåäåëÿåò îñíîâíûå èäåè, óñòàíàâëèâàåò ïðè÷èííî-

ñëåäñòâåííûå ñâÿçè â ñîáûòèÿõ, ôèêñèðóåò îñíîâíûå èäåé (ïî ïðîáëåìå), íà
ëèñòå âàòìàíà ïóòåì íàõîæäåíèÿ ëîãèêî-ñìûñëîâûõ ñâÿçåé ìåæäó íèìè: ýòà-
ïû (ïðåäêîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ, èëè íàçðåâàíèå; ôàçà ïîäúåìà; ïèê, èëè
ñîáñòâåííî êîíôëèêò; ôàçà ñïàäà); ñòðóêòóðà ( êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ, ïðåä-
ìåò – îáúåêò êîíôëèêòà, èíöèäåíò); êëàññèôèêàöèÿ (ìåæëè÷íîñòíûå, ëè÷íî-
ñòíî-ãðóïïîâûå, ìåæãðóïïîâûå, âíóòðèëè÷íîñòíûå); çàùèòíûå ìåõàíèçìû
(«áåãñòâî», ïîâûøåííàÿ êðèòè÷íîñòü ê äðóãèå, ôîðìàëüíàÿ âåæëèâîñòü, ðàç-
ãîâîðû íà ïîñòîðîííèå òåìû); ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ (èçáåãàíèå, êîìïðîìèññ,
êîíôðîíòàöèÿ).

4. Ðåôëåêñèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.
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Ìåòîä «Èíòåëëåêòóàëüíûå êà÷åëè»
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà

1. Êóðàòîð íàçûâàåò ìåòîä è ïîÿñíÿåò åãî ñóòü: èíòåëëåêòóàëüíûå êà÷åëè –
ýòî ìåòîä, ïðåäïîëàãàþùèé âåäåíèå îïåðàòèâíîé äèñêóññèè ïî àêòóàëüíîé òåìå.

2. Ïðåäëàãàåòñÿ ïðîáëåìíûé âîïðîñ: «Êîíôëèêò: ïëþñû è ìèíóñû?»
3. Îáðàùåíèå ê ðàçíûì ó÷àñòíèêàì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ öåëüþ âûñêàçûâà-

íèÿ ïî ïîâîäó ïðåäëîæåííîé òåìû. Îò îäíîãî ó÷àñòíèêà ê äðóãîìó ïåäàãîã
ïåðåäàåò ýñòàôåòó, «ðàñêà÷èâàÿ êà÷åëè».

4. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ äèñêóññèè, îáîáùåíèå, óòî÷íåíèå è êîíêðåòèçàöèÿ
åå ðåçóëüòàòîâ.

Ìåòîä «Ïåðåêðåñòíàÿ äèñêóññèÿ»
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà

1. Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìíîãî âîïðîñà «Ïðèíöèï 3Ê: kirche, kuche, kinder:
íîðìà èëè ïàòîëîãèÿ?!». Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò îáðàòèòü âíèìàíèå ñòóäåíòîâ
íà ïðîáëåìû äîìàøíåãî íàñèëèÿ: ôèçè÷åñêîå íàñèëèå ñî ñòîðîíû ìóæ÷èíû
ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíå (îãðàíè÷åíèå åå ñâîáîäû, ëèøåíèå åå ïðàâà íà ñâî-
áîäíîå îò ñåìüè âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, îòäûõ è äîñóã), ýêîíîìè÷åñêîå íàñè-
ëèå (æåñòêèé êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì «æåíñêèõ» îáÿçàííîñòåé â ñåìüå è äð.).

2. Ðàáîòà íàä Ò-ñõåìîé è çàïîëíåíèå òàáëèöû èíäèâèäóàëüíî êàæäûì ñòó-
äåíòîì.

3. Ðàáîòà â ïàðàõ ñ çàïèñüþ ñîâìåñòíûõ âûâîäîâ ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû.
4. Âûðàáîòêà îáùèõ ïðàâèë âåäåíèÿ äèñêóññèè â ãðóïïå: ó÷àñòíèêè îïðå-

äåëÿþò ñâîè ïîçèöèè «çà», «ïðîòèâ», ñîìíåâàþùèåñÿ («ñåðåäèíà»).
5. Îáñóæäåíèå â ãðóïïàõ âåñêèõ àðãóìåíòîâ â çàùèòó ñîáñòâåííûõ ïîçè-

öèé.
6. Ïðîâåäåíèå äèñêóññèè: îäíà èç ñòîðîí âûñêàçûâàåò ñâîå ìíåíèå ïî

âîïðîñó, ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñòîðîíà âûñëóøèâàåò äàííûé àðãóìåíò è ãîòîâèò
êîíòðàðãóìåíò, êîòîðûé âûäâèãàåò ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå, ïîñëå ÷åãî ñî-
îáùàåò ñâîé àðãóìåíò â çàùèòó ñîáñòâåííîé ïîçèöèè. Ïîî÷åðåäíî âûñêàçû-
âàåòñÿ êàæäàÿ ñòîðîíà, «Ñåðåäèíà» çàäàåò âîïðîñû îáîèì ó÷àñòíèêàì âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, ïðîãîâàðèâàÿ ñîáñòâåííóþ òî÷êó çðåíèÿ. Â ïðîöåññå äèñêóññèè
âåäóùèé ïåðèîäè÷åñêè îáðàùàåòñÿ ê «ñåðåäèíå», óòî÷íÿÿ, íå âîçíèêëî ëè ó
íåå ïî õîäó îáùåíèÿ âîïðîñîâ. Â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ó÷àñòíèêè èìåþò âîçìîæíîñòü èçìåíèòü ñâîþ ïîçèöèþ, îáîñíîâàâ ñîáñòâåí-
íûé âûáîð.

Íîðìà Ïàòîëîãèÿ 
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Óïðàæíåíèå «Àòàêà»
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà

1. Ñòóäåíòû ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû è ðàñïðåäåëÿþò äëÿ ñåáÿ ðîëè «íàïàäà-
þùåãî» è «óãíåòåííîãî».

2. «Óãíåòåííûé» çàäàåò ëþáîé âîïðîñ «íàïàäàþùåìó», ïîñëåäíèé â ñâîþ
î÷åðåäü íà ëþáîé âîïðîñ îòâå÷àåò ãðóáûì òîíîì «Íåò!».

3. ×åðåç 3-4 âîïðîñà ñòóäåíòû ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

Ìåòîä «Èíòåðâüþ»
Ïðåïîäàâàòåëü ïðåäëàãàåò ñòóäåíòàì çàäàòü èíòåðåñóþùèå èõ âîïðîñû ïî

òåìå îáñóæäåíèÿ þðèñòó.

3. Ðåôëåêñèÿ:
Ìåòîä «Ýññå»

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
1. Ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ íàïèñàòü ýññå íà òåìó «×òî çíà÷èò ïñèõîëîãè-

÷åñêè çäîðîâàÿ ñåìüÿ è â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ìîå ëè÷íîå ó÷àñòèå?».
2. Ïðåçåíòàöèÿ ãðóïïå ñîáñòâåííîé ïîçèöèè, âûðàæåííîé â ýññå.

Ìåòîä «Çàâåðøè ïðåäëîæåíèå»
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà

Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ àíàëèçèðóåò, íàñêîëüêî ïîïîëíèë-
ñÿ îáúåì èõ çíàíèé ïî äàííîé òåìå, çàâåðøàÿ ñëåäóþùåå ïðåäëîæåíèå: «Ïîçè-
òèâíîìó ðàçðåøåíèþ ñåìåéíîãî êîíôëèêòà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü…».

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ
ÂÈÊÒÈÌÎËÎÃÈß (ëàò. victima – æåðòâà, ëàò. logos – ó÷åíèå) – ó÷åíèå î

æåðòâå ïðåñòóïëåíèÿ, íàóêà î ïîòåðïåâøèõ, îáëàäàþùèõ èíäèâèäóàëüíîé èëè
ãðóïïîâîé ñïîñîáíîñòüþ ñòàòü æåðòâàìè ïðåñòóïíîãî äåÿíèÿ.

ÍÀÑÈËÈÅ – ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêîé ñèëû èëè äðóãèõ ñðåäñòâ, äàþùèõ
ôèçè÷åñêîå ïðåâîñõîäñòâî, ñ öåëüþ ïðè÷èíåíèÿ áîëè, íàíåñåíèÿ òðàâì, ïî-
âðåæäåíèé èëè ñìåðòè.

ÂÈÄÛ ÍÀÑÈËÈß Â ÑÅÌÜÅ:
1. Ôèçè÷åñêîå íàñèëèå (ïðè÷èíåíèå áîëè ïîñðåäñòâîì ïîùå÷èí, ïèíêîâ è

óäàðîâ êóëàêîì; îòñóòñòâèå ïðîÿâëåíèÿ îñòîðîæíîñòè ïðè óïðàâëåíèè ìàøè-
íîé; óãðîçà îðóæèåì èëè ðàíåíèå; ïðåïÿòñòâèå âûõîäà èç äîìà; îòêàç â ïîìî-
ùè â ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè).

2. Ñåêñóàëüíîå íàñèëèå (îáðàùåíèå ñ æåíùèíîé êàê ñ ñåêñóàëüíûì îáúåêòîì;
âîçäåðæàíèå îò ñåêñà; îòñóòñòâèå ïðîÿâëåíèÿ íåæíûõ ÷óâñòâ; ñîâåðøåíèå ïîëîâûõ
ñíîøåíèé ñ îñîáîé æåñòîêîñòüþ; âñòóïëåíèå â ïîëîâûå ñíîøåíèÿ ïîñëå ïîáîåâ;
ïðîÿâëåíèå èñêëþ÷èòåëüíîé ðåâíîñòè è îáâèíåíèå â ëþáîâíûõ ñâÿçÿõ ñ êåì-ëèáî;
íàñèëüíûé ïðîñìîòð è ïîâòîðíîå âîñïðîèçâåäåíèå ïîðíîãðàôè÷åñêèõ äåéñòâèé).
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3. Ýìîöèîíàëüíîå íàñèëèå (ïîñòîÿííàÿ êðèòèêà ñóïðóãà (è), îáèäû, èãíî-
ðèðîâàíèå ÷óâñòâ ñóïðóãà (è), îñìåèâàíèå èõ, îòêàç ðàáîòû íà áëàãî ñåìüè,
íåîáîñíîâàííûé êîíòðîëü çà ñåìåéíûì áþäæåòîì, îñóæäåíèå ðîäñòâåííèêîâ
è äðóçåé ñåìüè, óãðîçà óéòè èç ñåìüè èëè âûãíàòü ñóïðóãó (à) èç äîìà, óãðîçà
ïîõèùåíèÿ äåòåé, èõ íàêàçàíèÿ èëè ëèøåíèå îáùåíèÿ ñ íèìè.

4. Ýêîíîìè÷åñêîå íàñèëèå (ëèøåíèå îäíèì âçðîñëûì ÷ëåíîì ñåìüè äðóãî-
ãî âîçìîæíîñòè ðàñïîðÿæàòüñÿ ñåìåéíûì áþäæåòîì, îòñóòñòâèå ïðàâ ðàñïî-
ðÿæàòüñÿ èì ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ, ýêîíîìè÷åñêîå äàâëåíèå íà íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ äåòåé è ò.ä.).

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÈÏÛ ÆÅÐÒÂ:
1. Äåïðåññèâíûé òèï (ýòè æåðòâû ìîãóò ïîñòðàäàòü èç-çà ïîäàâëåííîãî

èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ).
2. Æàäíûé òèï (ó ýòîãî òèïà ÷åëîâåêà èç-çà ÷ðåçìåðíîãî ñòðåìëåíèÿ ê

âûãîäå çàòìåâàåòñÿ ðàçóì, æèçíåííûé îïûò, âíóòðåííèé ãîëîñ, íåðåäêî ïðåäî-
ñòåðåãàþùèé åãî ïðîòèâ îïàñíîñòè.

3. Ýêñòðàâàãàíòíûé òèï ñâÿçàí ñ ïðîèçâîëüíûì, áåñïðè÷èííûì, âûõîäÿ-
ùèì çà îáùåïðèíÿòûå ðàìêè ïîâåäåíèåì, ïðîâîöèðóþùèì ïðåñòóïëåíèå.

4. Îäèíîêèå è «óáèòûå ãîðåì» æåðòâû (ó íèõ îñëàáåâàþò óìñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè èíäèâèäà, ÷òî ñòàíîâÿòñÿ ëåãêîé äîáû÷åé äëÿ ïðåñòóïíèêîâ âñÿ-
êîãî ðîäà.

5. Ìó÷èòåëü (â äàííîì ñëó÷àå æåðòâà ñòàíîâèòñÿ ïðåñòóïíèêîì (ê ïðèìå-
ðó, ïñèõè÷åñêè íåóðàâíîâåøåííûé îòåö).

6. «Áëîêèðîâàííàÿ æåðòâà» (îíà çàïóòàíà â ñèòóàöèè ñëîæíîãî îòíîøå-
íèÿ ñ ïðåñòóïíèêîì è åå çàùèòíûå øàãè ñòàíîâÿòñÿ íåâîçìîæíûìè).

Òåìà 1.3 ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ
Çàäà÷è:
– Ñôîðìèðîâàòü ó ñòóäåíòîâ îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ñîõðàíåíèÿ ðåïðî-

äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.
– Ðàçâèâàòü óñòàíîâêè íà ñîõðàíåíèå âåðíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä

áðà÷íûì ïàðòíåðîì è ñîçäàâàåìîé ñåìüåé.
– Ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ äèôôåðåíöèðîâàííîãî îòíîøåíèÿ ê ñî-

âðåìåííûì ñðåäñòâàì êîíòðàöåïöèè.
– Âîñïèòûâàòü êóëüòóðó ãåíäåðíîãî ïîâåäåíèÿ.

Òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ êóðàòîðñêîãî ÷àñà:

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî òåìå êóðàòîðñêîãî ÷àñà:
1. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàçðàáîòêà ñòóäåíòàìè ïðåçåíòàöèé ïî òåìå: «Ðåïðî-

äóêòèâíîå çäîðîâüå ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè: ñóùíîñòü, ïðîáëåìû, ïðîôèëàê-
òèêà».
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Позитивные стороны 
(за) 

Негативные стороны 
(против) 

  

2. Ïðèãëàøåíèå ñïåöèàëèñòîâ èç ÓÇ «Êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàí-
ñåð» (èëè ïî âûáîðó êóðàòîðà).

1. Âûçîâ:
Ìåòîä «Àññîöèàöèÿ»

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
1. Ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ ïîäîáðàòü 2-3 àññîöèàöèè ê ïîíÿòèÿì «ðåïðî-

äóêòèâíîå çäîðîâüå», «êóëüòóðà ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ».
2. Äàëåå ïðåïîäàâàòåëü ïðåäëàãàåò ïîî÷åðåäíî âñåì ó÷àñòíèêàì ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íàçâàòü ñâîè àññîöèàöèè è ôèêñèðóåò ïî õîäó âñå
íåïîâòîðÿþùèåñÿ ñëîâà íà äîñêå (ëèñòå âàòìàíà), âûñòðàèâàÿ àññîöèàòèâíûé
ðÿä ïî èçó÷àåìîé ïðîáëåìå. Ïîñëå òîãî êàê ñòóäåíòû âûñêàçàëè ñâîå ìíåíèå,
ïåäàãîã ïðîèçíîñèò ñâîè àññîöèàöèè.

3. Ïîñëå ñîñòàâëåíèÿ ñìûñëîâîãî ðÿäà ðàññìàòðèâàåìûõ ïîíÿòèé, ïðåïî-
äàâàòåëü çà÷èòûâàåò åãî è ïðîñèò ñòóäåíòîâ âûäåëèòü ñðåäè âñåãî ïåðå÷íÿ òîëüêî
òå ñëîâà, êîòîðûå íàèáîëåå òî÷íî îòðàæàþò ñóùíîñòü èçó÷àåìûõ ïðîöåññîâ.

4. Â çàâåðøåíèè ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ îòðåôëåêñèðîâàòü, âûäåëèòü âñå
ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è êóëüòóðû ñåêñóàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ.

Ìåòîä «Ìîçãîâîé øòóðì»
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà

1. Ïðåïîäàâàòåëü çàäàåò âîïðîñ «×òî âû çíàåòå î ñîâðåìåííûõ ìåòîäàõ
êîíòðàöåïöèè? Êàêèå èç íèõ âû ìîæåòå íàçâàòü, îïðåäåëèâ èõ ïîçèòèâíûå è
íåãàòèâíûå ñòîðîíû?».

2. Ðàáîòà íàä âîïðîñîì èíäèâèäóàëüíî, çàòåì â ïàðàõ è ãðóïïå.
3. Ïðåïîäàâàòåëü ïðåäëàãàåò ïîî÷åðåäíî äàòü âàðèàíòû ñâîèõ îòâåòîâ íà

ïîñòàâëåííûé âîïðîñ è âûñêàçàòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå î ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òàõ.

2. Îñìûñëåíèå:
Ìåòîä «Ïåðåêðåñòíàÿ äèñêóññèÿ».

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
1. Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìíîãî âîïðîñà «Äâèæåíèå «×àéëüä Ôðè»: çà è ïðî-

òèâ».
2. Ðàáîòà íàä Ò-ñõåìîé è çàïîëíåíèå òàáëèöû èíäèâèäóàëüíî.
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3. Ðàáîòà â ïàðàõ.
4. Çàïèñü âûâîäîâ ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû â ïàðàõ è ò.ä.
5. Âûðàáîòêà ïðàâèë âåäåíèÿ äèñêóññèè â ãðóïïå: ó÷àñòíèêè îïðåäåëÿþò

ñâîè ïîçèöèè «Çà», «Ïðîòèâ», ñîìíåâàþùèåñÿ «Ñåðåäèíà».
6. Îáñóæäåíèå â ãðóïïàõ âåñêèõ àðãóìåíòîâ â çàùèòó ñâîåé ïîçèöèè.
7. Ïðîâåäåíèå äèñêóññèè: îäíà èç ñòîðîí âûñêàçûâàåò ñâîå ìíåíèå è àðãó-

ìåíò. Ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñòîðîíà âûñëóøèâàåò àðãóìåíò, ïîâòîðÿÿ åãî, ïåðå-
ôðàçèðóÿ, è ãîòîâèò êîíòðàðãóìåíò, êîòîðûé âûäâèãàåò ïðîòèâîïîëîæíîé ñòî-
ðîíå, ïîñëå ÷åãî ñîîáùàåò ñâîé àðãóìåíò â çàùèòó ñâîåé ïîçèöèè. Ïîî÷åðåäíî
âûñêàçûâàåòñÿ êàæäàÿ ñòîðîíà. «Ñåðåäèíà» çàäàåò âîïðîñû îáîèì ó÷àñòíèêàì
âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðîãîâàðèâàÿ ñâîþ ïîçèöèþ. Â ïðîöåññå äèñêóññèè âåäóùèé
ïåðèîäè÷åñêè îáðàùàåòñÿ ê «ñåðåäèíå», óòî÷íÿÿ, íå âîçíèêëî ëè ó íèõ ïî õîäó
îáùåíèÿ âîïðîñîâ. Â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíèêè
èìåþò âîçìîæíîñòü èçìåíèòü ñâîþ ïîçèöèþ, îáîñíîâàâ ñîáñòâåííûé âûáîð.

Ïðîñìîòð ïîäãîòîâëåííûõ ñòóäåíòàìè ïðåçåíòàöèé íà ïðåäëîæåííûå
çàðàíåå òåìû (ñì. ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà).

Ìåòîä «Èíòåëëåêòóàëüíûå êà÷åëè»
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà

1. Êóðàòîð íàçûâàåò ìåòîä è ïîÿñíÿåò åãî ñóòü: èíòåëëåêòóàëüíûå êà÷åëè –
ýòî ìåòîä, ïðåäïîëàãàþùèé âåäåíèå îïåðàòèâíîé äèñêóññèè ïî àêòóàëüíîé òåìå.

2. Ïðåäëàãàåòñÿ ïðîáëåìíûé âîïðîñ: «Êîíôëèêò: ïëþñû è ìèíóñû?»
3. Îáðàùåíèå ê ðàçíûì ó÷àñòíèêàì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ öåëüþ âûñêàçûâà-

íèÿ ïî ïîâîäó ïðåäëîæåííîé òåìû. Îò îäíîãî ó÷àñòíèêà ê äðóãîìó ïåäàãîã
ïåðåäàåò ýñòàôåòó, «ðàñêà÷èâàÿ êà÷åëè».

4. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ äèñêóññèè, îáîáùåíèå, óòî÷íåíèå è êîíêðåòèçàöèÿ
åå ðåçóëüòàòîâ.

3. Ðåôëåêñèÿ:
Èòîãîâàÿ ðåôëåêñèâíàÿ äèñêóññèÿ ìåòîäîì «Âåðòóøêà îáùåíèÿ»

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
1. Ñòóäåí÷åñêàÿ ãðóïïà äåëèòñÿ íà 4 êîìàíäû, ìåæäó êîòîðûìè ðàñïðåäå-

ëÿþòñÿ ðîëè: íîâàòîðîâ, îïòèìèñòîâ, ïåññèìèñòîâ, ðåàëèñòîâ. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ òåìîé çàíÿòèÿ è ñ ïîëó÷åííîé ðîëüþ êàæäàÿ êîìàíäà äîëæíà ñôîðìóëèðî-
âàòü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïî ïðîáëåìå îñîçíàííîãî ñîõðàíåíèÿ è ïðîôèëàêòè-
êè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæüþ è ñîîòíåñòè ïîëó÷åí-
íîå ñ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ.

2. Êîìàíäû ïîî÷åðåäíî âûïîëíÿþò ðîëè íîâàòîðîâ, îïòèìèñòîâ, ïåññè-
ìèñòîâ, ðåàëèñòîâ. Ïîñëå ïåðâîãî êðóãà ðîëè ó÷àñòíèêîâ ìåíÿþòñÿ. ×èñëî ïå-
ðåìåùåíèé çàâèñèò îò ÷èñëà ðîëåé.
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3.Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êàæäûì ÷ëåíîì êîìàíäû ÷åòûðåõ ðîëåé ïðîâîäèò-
ñÿ ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ.

Ìåòîä «Çàâåðøè ïðåäëîæåíèå»
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà

Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ çàíÿòèÿ àíàëèçèðóåò, íàñêîëüêî ïîïîëíèëñÿ îáúåì
èõ çíàíèé ïî äàííîé òåìå, çàâåðøàÿ ñëåäóþùåå ïðåäëîæåíèå: «Ðåïðîäóêòèâ-
íîå çäîðîâüå ìíå íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû…», «×òîáû óêðåïèòü ñâîå ðåï-
ðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, ÿ áóäó…».

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ – ýòî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî è

ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèé ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû, íàðóøåíèÿ åå ôóíêöèé è/èëè ïðîöåññîâ â íåé. Ðåïðîäóêòèâíîå
çäîðîâüå îçíà÷àåò âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðåííîé è áåçîïàñíîé ñåêñóàëüíîé
æèçíè, ñïîñîáíîñòü ê âîñïðîèçâåäåíèþ (ðîæäåíèþ äåòåé) è âîçìîæíîñòü ðå-
øàòü, êîãäà è êàê ÷àñòî ýòî äåëàòü.

ÄÂÈÆÅÍÈÅ «×ÀÉËÜÄ ÔÐÈ» – ñ àíãë. áóêâàëüíî – ñâîáîäíû îò äåòåé.
ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ ÏÎ ÎÁÎÐÒÀÌ: êîëè÷åñòâî àáîðòîâ ñðåäè áåëîðóññêèõ

ïîäðîñòêîâ åæåãîäíî ñíèæàåòñÿ. Åñëè â 2005 ã. ñðåäè äåâóøåê 15–19 ëåò
áûëî 22 àáîðòà íà îäíó òûñÿ÷ó, òî â 2006 – 21,9; â 2007 – 19,6; à â 2008 –
18,8.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÖÈÈ. Âèäû è ñðåäñòâà êîíòðà-
öåïöèè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ñïîñîáîì âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì, ýôôåê-
òèâíîñòüþ è óäîáñòâîì ïðèìåíåíèÿ.

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÖÈÈ:
• êàëåíäàðíûé è òåìïåðàòóðíûé ìåòîäû;
• ìåòîä ïðåðâàííîãî ïîëîâîãî àêòà;
• áàðüåðíûå ìåòîäû;
• õèìè÷åñêèå ìåòîäû;
• âíóòðèìàòî÷íûå ñðåäñòâà;
• ãîðìîíàëüíàÿ êîíòðàöåïöèÿ;
• ñòåðèëèçàöèÿ.

Òåìà 1.4 ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÐÀÂÎÂÀß È ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÀß
ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÜ

Çàäà÷è:
– Ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ïðåäñòàâëåíèé ñòóäåíòîâ î êîìïëåêñå

íåîáõîäèìûõ äëÿ æèçíè â ñåìüå õîçÿéñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèõ óìåíèé è íàâû-
êîâ; ïîçèòèâíîé ìîäåëè âûñòðàèâàíèÿ õîçÿéñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøå-
íèé ñåìüè.
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– Ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ óìåíèÿ ðàöèîíàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ äåíåæ-
íûõ ñðåäñòâ, àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè.

– Âîñïèòàíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè çà ñîçäàâàåìóþ
ñåìüþ.

Òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ êóðàòîðñêîãî ÷àñà:

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî òåìå êóðàòîðñêîãî ÷àñà:
1. Ïðîâåñòè àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, ïîçâîëÿþùèõ îõàðàêòåðèçî-

âàòü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå ñîâðåìåííîé ñåìüè â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü.

2. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ ïî ïîèñêó è àíàëèçó ìàòåðèàëîâ ÑÌÈ
ïî òåìå: «Íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå àêòû, ðåãóëèðóþùèå áðà÷íî-ñåìåéíûå îòíî-
øåíèÿ».

3. Ïðèãëàøåíèå ñïåöèàëèñòà ïî ïðîáëåìàì ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ áðà÷-
íî-ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

1. Âûçîâ:
Ìåòîä «Äóìàé – Äåëèñü íà ïàðû – Äåëèñü ìíåíèåì»

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
1. Îáñóæäåíèå âûïîëíåííîãî çàðàíåå çàäàíèÿ (ñì. ïðåäâàðèòåëüíóþ ðà-

áîòó, ïóíêò 1) â ïàðàõ è ÷åòâåðêàõ, ïîäãîòîâêà êîíå÷íîãî âàðèàíòà îòâåòà îò
ãðóïïû â âèäå èòîãîâîé òàáëèöû (ñõåìû).

2. Çàùèòà ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû ãðóïïû, îòâåòû íà âîïðîñû, àðãóìåíòàöèÿ
ñîáñòâåííûõ âûâîäîâ.

Ìåòîä «Çàâåðøè ôðàçó»
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà

Ïðåïîäàâàòåëü ïðåäëàãàåò ñòóäåíòàì çàâåðøèòü ôðàçû:
• Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü ñåìüè – ýòî…
• Ñåìåéíûé áþäæåò – ýòî…
• Ê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ôóíêöèÿì ñåìüè îòíîñÿòñÿ…
• Õîçÿéñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèå óìåíèÿ è íàâûêè èäåàëüíîé æåíû –

ýòî…
• Õîçÿéñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèå óìåíèÿ è íàâûêè èäåàëüíîãî ìóæà –

ýòî…
• Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ÷åëîâåêà âëèÿåò íà…
• Ïîñëåäñòâèÿìè ñîöèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ñåìüè ÿâëÿþòñÿ…
• Ïðè÷èíàìè ýêîíîìè÷åñêîé íåãîòîâíîñòè ìîëîäåæè ê âñòóïëåíèþ â áðàê

ÿâëÿþòñÿ…
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Положительное Отрицательное 
  

2. Îñìûñëåíèå

Ìåòîä «Ïåðåêðåñòíàÿ äèñêóññèÿ»
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà

1. Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìíîãî âîïðîñà «Êàêîâî âëèÿíèå ðàçäåëüíîãî ïðîæè-
âàíèÿ îò ðîäèòåëåé íà ñòàíîâëåíèå ìîëîäîé ñåìüè?»

2. Ðàáîòà íàä Ò-ñõåìîé è çàïîëíåíèå òàáëèöû (èíäèâèäóàëüíî), ôîðìóëè-
ðîâêà îáîñíîâàííûõ àðãóìåíòîâ.

Òàáëèöà 4.6
Âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà ñåìüè

íà ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè

3. Ðàáîòà â ïàðàõ (îáñóæäåíèå çàïèñåé â Ò-ñõåìå).
4. Çàïèñü âûâîäîâ ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû â ïàðàõ.
5. Âûðàáîòêà ïðàâèë âåäåíèÿ äèñêóññèè â ãðóïïå: ó÷àñòíèêè îïðåäåëÿþò

ñâîè ïîçèöèè «Çà», «Ïðîòèâ», ñîìíåâàþùèåñÿ «Ñåðåäèíà».
6. Îáñóæäåíèå â ãðóïïàõ âåñêèõ àðãóìåíòîâ â çàùèòó ñîáñòâåííîé ïîçèöèè.
7. Ïðîâåäåíèå äèñêóññèè: îäíà èç ñòîðîí âûñêàçûâàåò ñâîå ìíåíèå è àðãó-

ìåíò. Ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñòîðîíà âûñëóøèâàåò àðãóìåíò, ïîâòîðÿÿ åãî, ïåðå-
ôðàçèðóÿ, è ãîòîâèò êîíòðàðãóìåíò, êîòîðûé âûäâèãàåò ïðîòèâîïîëîæíîé ñòî-
ðîíå, ïîñëå ÷åãî ñîîáùàåò ñâîé àðãóìåíò â çàùèòó ñâîåé ïîçèöèè. Ïîî÷åðåäíî
âûñêàçûâàåòñÿ êàæäàÿ ñòîðîíà. «Ñåðåäèíà» çàäàåò âîïðîñû îáåèì ó÷àñòíèêàì
âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðîãîâàðèâàÿ ñâîþ ïîçèöèþ. Â ïðîöåññå äèñêóññèè âåäóùèé
ïåðèîäè÷åñêè îáðàùàåòñÿ ê «ñåðåäèíå», óòî÷íÿÿ, íå âîçíèêëî ëè ó íèõ ïî õîäó
îáùåíèÿ âîïðîñîâ. Â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíèêè
èìåþò âîçìîæíîñòü èçìåíèòü ñâîþ ïîçèöèþ, îáîñíîâàâ ñâîé âûáîð.

Ìåòîä «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà»
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà

1. Ñòóäåíòû äåëÿòñÿ íà ìèêðîãðóïïû (ïî 2-4 ÷åëîâåêà) è ïîëó÷àþò îò êó-
ðàòîðîâ ñëåäóþùåå çàäàíèå: «Ñîñòàâüòå ñïèñîê íåîáõîäèìûõ ïîêóïîê íà ìå-
ñÿö äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè (ñ ó÷åòîì è áåç äåòåé) ñ ìåñÿ÷-
íûì çàðàáîòêîì ñóïðóãîì â 3-3,5 ìëí ðóá./ìåñ. Îöåíèòå ïðèìåðíóþ ñòîèìîñòü
è çíà÷èìîñòü êàæäîé ïîêóïêè».

2. Äàëåå ìåæäó ãðóïïàìè ñëåäóåò îáñóæäåíèå ñòåïåíè íåîáõîäèìîñòè êàæ-
äîé èç ïîêóïîê.

3. Íà äîñêå ôèêñèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû îáñóæäåíèÿ è âûñ÷èòûâàåòñÿ % êàæ-
äîé ãðóïïû êóïëåííûõ òîâàðîâ îò ñóììû ñåìåéíîãî áþäæåòà.

4. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ äèñêóññèè.
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Ìåòîä «Àññîöèàöèÿ»
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà

1. Ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ ïîäîáðàòü 2-3 àññîöèàöèè ê ïîíÿòèþ «áðà÷íûé
äîãîâîð» è «ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü ñåìüè».

2. Äàëåå ïðåïîäàâàòåëü ïðåäëàãàåò ïîî÷åðåäíî âñåì ó÷àñòíèêàì ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íàçâàòü ñâîè àññîöèàöèè è ôèêñèðóåò ïî õîäó âñå
íåïîâòîðÿþùèåñÿ ñëîâà íà äîñêå (ëèñòå âàòìàíà), âûñòðàèâàÿ àññîöèàòèâíûé
ðÿä ïî èçó÷àåìîé ïðîáëåìå. Ïîñëå òîãî êàê ñòóäåíòû âûñêàçàëè ñâîå ìíåíèå,
ïåäàãîã îçâó÷èâàåò ñîáñòâåííûå àññîöèàöèè.

3. Ïîñëå ñîñòàâëåíèÿ ñìûñëîâîãî ðÿäà ðàññìàòðèâàåìûõ ïîíÿòèé, ïðåïî-
äàâàòåëü çà÷èòûâàåò åãî è ïðîñèò ñòóäåíòîâ âûäåëèòü ñðåäè âñåãî ïåðå÷íÿ òîëüêî
òå ñëîâà, êîòîðûå íàèáîëåå òî÷íî îòðàæàþò ñóùíîñòü èçó÷àåìîãî âîïðîñà.

4. Â çàâåðøåíèè ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ îòðåôëåêñèðîâàòü ïðîáëåìó îá-
ñóæäåíèÿ, âûäåëèâ âñå ñóùåñòâåííûå ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ñòîðîíû áðà÷-
íîãî äîãîâîðà.

Ìåòîä «Èíòåðâüþ»
Ïðåïîäàâàòåëü ïðåäëàãàåò ñòóäåíòàì çàäàòü èíòåðåñóþùèå èõ âîïðîñû ïî

îáñóæäàåìîé òåìå þðèñòó.

3. Ðåôëåêñèÿ:
 Íàïèñàíèå ýññå íà òåìó «Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ìîäåëü ìîåé áóäó-

ùåé ñåìüè».

Ìåòîä «Çàâåðøè ïðåäëîæåíèå»
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà

Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ çàíÿòèÿ àíàëèçèðóåò, íàñêîëüêî ïîïîëíèëñÿ îáúåì
èõ çíàíèé ïî äàííîé òåìå, çàâåðøàÿ ñëåäóþùåå ïðåäëîæåíèå: «Â ïðîöåññå
êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÿ óçíàë (à) …….».

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ
ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÑÒÂÀ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÁÅËÀÐÓÑÜ Î ÁÐÀ-

ÊÅ È ÑÅÌÜÅ: ïðèíöèï çàùèòû ñåìüè ãîñóäàðñòâîì, ïðèíöèï ïðàâîâîãî ðåãóëè-
ðîâàíèÿ áðà÷íûõ è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ãîñóäàðñòâîì, ïðèíöèï äîáðîâîëüíîñ-
òè áðà÷íîãî ñîþçà ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ïðèíöèï åäèíîáðà÷èÿ (ìîíîãàìèÿ),
ïðèíöèï ñâîáîäíîãî ðàñòîðæåíèå áðàêà ïîä êîíòðîëåì ãîñóäàðñòâà, ïðèíöèï
îòâåòñòâåííîñòè çà âîñïèòàíèå äåòåé, ïðèíöèï ïðèîðèòåòà ïðàâ äåòåé, ïðèíöèï
ðàâíîïðàâèÿ äåòåé, ïðèíöèï ïðèîðèòåòà ñåìåéíîãî âîñïèòàíèå äåòåé.

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÀß ÔÓÍÊÖÈß ÑÅÌÜÈ ïðåäïîëàãàåò ïè-
òàíèå ÷ëåíîâ ñåìüè, ïðèîáðåòåíèå è ñîäåðæàíèå äîìàøíåãî èìóùåñòâà, îäåæ-
äû, îáóâè; áëàãîóñòðîéñòâî æèëèùà; ñîçäàíèå äîìàøíåãî óþòà; îðãàíèçàöèþ
æèçíè è áûòà ñåìüè; ôîðìèðîâàíèå è ðàñõîäîâàíèå äîìàøíåãî áþäæåòà.
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ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÁÞÄÆÅÒ – ýòî ïëàí ðåãóëèðîâàíèÿ ñåìåéíûõ äîõîäîâ è
ðàñõîäîâ, ñîñòàâëÿåìûé, êàê ïðàâèëî, íà îäèí ìåñÿö.

Ïî îöåíêàì Ìèíýêîíîìèêè, ñðåäíÿÿ çàðïëàòà â Áåëàðóñè â äåêàáðå 2012 ã.
ñîñòàâèò 4,06 ìëí ðóáëåé (ïðîòèâ 2,88 ìëí ðóáëåé â ÿíâàðå 2012 ã.).

ÂÈÄÛ ÑÅÌÅÉÍÎÃÎ ÁÞÄÆÅÒÀ: ñîâìåñòíûé (êîãäà âñå äîõîäû ÷ëåíîâ
ñåìüè ñêëàäûâàþòñÿ â îäèí êîøåëåê è èç íåãî òðàòÿòñÿ íà íóæäû ñåìüè), ðàç-
äåëüíûé (êàæäûé èìååò ñâîé êîøåëåê (ñ÷åò â áàíêå), êàæäûé ðàñïîðÿæàåòñÿ
äåíüãàìè ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ, îáùèå ðàñõîäû (åäà, ïðîæèâàíèå, äåòè) äå-
ëÿòñÿ èëè ïîðîâíó, èëè ïðîïîðöèîíàëüíî óðîâíþ çàðàáîòêà ÷ëåíîâ ñåìüè).

ÁÐÀ×ÍÛÉ ÄÎÃÎÂÎÐ – ýòî ñîãëàøåíèå ëèö, âñòóïàþùèõ â áðàê, èëè ñî-
ãëàøåíèå ñóïðóãîâ, îïðåäåëÿþùåå èìóùåñòâåííûå ïðàâà è îáÿçàííîñòè ñóï-
ðóãîâ â áðàêå è (èëè) â ñëó÷àå åãî ðàñòîðæåíèÿ.

Òåìà 1.5 ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÃÐÀÌÎÒÍÎÑÒÜ
ÁÓÄÓÙÅÃÎ ÑÅÌÜßÍÈÍÀ

Çàäà÷è:
– Ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ïðåäñòàâëåíèé ìîëîäåæè îá îñîáåííî-

ñòÿõ ìóæñêîé è æåíñêîé ïñèõîëîãèè; ñóùíîñòè è ñîäåðæàíèè ïîíÿòèé «ãåí-
äåð», «ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû», «ãåíäåðíûå ðîëè».

– Ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ àäåêâàòíîé ìîòèâàöèè âñòóïëåíèÿ â áðàê è
ñîçäàíèÿ ñåìüè; ãîòîâíîñòè ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ
áðà÷íûì ïàðòíåðîì; ðåãóëÿöèè ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ.

– Ñïîñîáñòâîâàòü âîñïèòàíèþ ïîçèòèâíîãî ïðèíÿòèÿ ðîëåé «ìóæ÷èíû/
æåíùèíû», «ìóæà/æåíû» â ñèñòåìå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, öåííîñòíîãî îòíî-
øåíèÿ ê ñâîåé ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè.

Òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ êóðàòîðñêîãî ÷àñà:

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî òåìå êóðàòîðñêîãî ÷àñà:
1. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ ïî ïîèñêó è àíàëèçó ìàòåðèàëîâ ÑÌÈ

ïî òåìå: «Îñîáåííîñòè ìóæñêîé è æåíñêîé ïñèõîëîãèè».
2. Ñîçäàíèå ñòóäåíòàìè ïðåçåíòàöèé íà òåìû «Ìèð ãëàçàìè ìóæ÷èíû»,

«Ìèð ãëàçàìè æåíùèíû», «Îäèí äåíü èç ñåìåéíîé æèçíè ñîâðåìåííîãî ìóæ-
÷èíû», «Îäèí äåíü èç ñåìåéíîé æèçíè ñîâðåìåííîé æåíùèíû».

3. Ïðèãëàøåíèå ñïåöèàëèñòà ïî ïðîáëåìàì ãåíäåðíîé ïñèõîëîãèè.

1. Âûçîâ:
Ìåòîä «Ìîçãîâîé øòóðì»

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
1. Êóðàòîð çàäàåò âîïðîñ: «×åì îòëè÷àåòñÿ ðîëü ìóæ÷èíû îò ðîëè æåíùè-

íû â ñåìüå?».
2. Ðàáîòà íàä âîïðîñàìè èíäèâèäóàëüíî è â ïàðàõ, ãðóïïàõ.
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3. Ïðåïîäàâàòåëü ïîî÷åðåäíî ïðåäëàãàåò êàæäîé ãðóïïå äàòü ñâîè îòâåòû
íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû, ïî õîäó ôèêñèðóåò íà äîñêå íåïîâòîðÿþùèåñÿ èäåè.
Îáîáùåíèå è ñèñòåìàòèçàöèÿ âûñêàçàííûõ èäåé.

Ìåòîä «Äèàãðàììà Âåííà»
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà

Ïðåïîäàâàòåëü ïðåäëàãàåò ñòóäåíòàì ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïî-
íÿòèé: ãåíäåðíàÿ ðîëü æåíùèíû è ãåíäåðíàÿ ðîëü ìóæ÷èíû â ñåìüå. Äàííûé
âèä äåÿòåëüíîñòè ïðîâîäèòñÿ ïðè ïîìîùè äèàãðàììû Âåííà (ðèñ. 1), â îñíîâå
êîòîðîé ëåæèò ñõåìà ïåðåêðåùèâàþùèõñÿ êîëåö. Â îáùåé ïëîñêîñòè êðóãîâ
îòðàæàåòñÿ åäèíîå, ïðèñóùåå êàê ìóæ÷èíàì, òàê è æåíùèíàì â ñåìüå îáúåê-
òàì, ÿâëåíèÿì, à â ïîëóêðóãàõ ôèêñèðóåòñÿ òî, ÷òî òèïè÷íî äëÿ êàæäîãî èç
ñðàâíèâàåìûõ îáúåêòîâ (ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñåìüå).

Ðèñ. 1. Êîëüöà Âåííà

2. Ðàáîòà â ìèêðîãðóïïàõ íàä äèàãðàììîé Âåííà.
3. Ïðåçåíòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ñðàâíåíèÿ.

2. Îñìûñëåíèå:
Ìåòîä «Êîìïüþòåðíûå ïðåçåíòàöèè»

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
1. Ïðåäñòàâëåíèå-çàùèòà ðåçóëüòàòîâ èíäèâèäóàëüíîé èëè ãðóïïîâîé ðà-

áîòû íàä çàäàíèåì äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû (ñì. ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà,
çàäàíèå 1, 2).

2. Âçàèìîýêñïåðòèçà ïðåäñòàâëåííûõ ïðåçåíòàöèé è çàïîëíåíèå îöåíî÷-
íîãî ëèñòà (òàáëèöà 3.2)

Òàáëèöà 3.2
Îöåíî÷íûé ëèñò âçàèìîýêñïåðòèçû ïðåçåíòàöèé
«Ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè ìóæ÷èíû è æåíùèíû»

Êðèòåðèè îöåíêè 

Íàçâàíèå 
ãðóïïû 

Íàçâàíèå 
ïðåçåíòàöèè Íàó÷íîñòü 

1-4 áàëëà 
Ñîäåðæàòåëüíîñòü 

1-5 áàëëîâ 

Îðèãèíàëüíîñòü 
ïðåäñòàâëåíèÿ 
ïðåçåíòàöèè 

1-3 áàëëà 

Ñòåïåíü 
ó÷àñòèÿ 

âñåõ ÷ëå-
íîâ ãðóï-

ïû 
1-3 áàëëà 

Âñåãî 
áàëëîâ 
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Ìåòîä «Àññîöèàöèè»
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà

1. Ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ ïîäîáðàòü 1-2 àññîöèàöèè ê ïîíÿòèÿì: «ìîòè-
âàöèÿ», «ìîòèâàöèÿ çàêëþ÷åíèÿ áðàêà»:

2. Äàëåå êóðàòîð ïðåäëàãàåò ïîî÷åðåäíî âñåì ó÷àñòíèêàì ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ íàçâàòü ñâîè àññîöèàöèè è ôèêñèðóåò ïî õîäó âñå íåïîâòî-
ðÿþùèåñÿ ñëîâà íà äîñêå (ëèñòå âàòìàíà), âûñòðàèâàÿ àññîöèàòèâíûé ðÿä ïî
èçó÷àåìîé ïðîáëåìå. Ïîñëå òîãî êàê ñòóäåíòû âûñêàçàëè ñâîå ìíåíèå, ïåäàãîã
ïðîèçíîñèò ñâîè àññîöèàöèè.

3. Ïîñëå ñîñòàâëåíèÿ ñìûñëîâîãî ðÿäà ðàññìàòðèâàåìûõ ïîíÿòèé, êóðàòîð
çà÷èòûâàåò åãî è ïðîñèò ñòóäåíòîâ âûäåëèòü ñðåäè âñåãî ïåðå÷íÿ òîëüêî òå ñëî-
âà, êîòîðûå íàèáîëåå òî÷íî îòðàæàþò ñóùíîñòü ðàññìàòðèâàåìîãî ïîíÿòèÿ.

4. Â çàâåðøåíèè ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ îòðåôëåêñèðîâàòü ïðîáëåìó îá-
ñóæäåíèÿ, âûäåëèâ ñóùåñòâåííûå ìîòèâû çàêëþ÷åíèÿ áðàêà.

Ìåòîä «Èíòåðâüþ»
Ïðåïîäàâàòåëü ïðåäëàãàåò ñòóäåíòàì çàäàòü èíòåðåñóþùèå èõ âîïðîñû ïî

îáñóæäàåìîé òåìå þðèñòó.

3. Ðåôëåêñèÿ:
Ìåòîä «Êëþ÷åâîå ñëîâî»

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
1. Ó÷àñòíèêàì ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåäëàãàåòñÿ íà íåáîëü-

øèõ ëèñòî÷êàõ áóìàãè íàïèñàòü òîëüêî îäíî ñëîâî, ñ êîòîðûì àññîöèèðóåòñÿ
îöåíêà çàâåðøèâøåéñÿ äåÿòåëüíîñòè è åå ðåçóëüòàò.

2. Äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ äàåòñÿ îäíà ìèíóòà, äàëåå ïðåïîäàâàòåëü ñî-
áèðàåò ëèñòî÷êè è ïðîâîäèò àíàëèç ðåçóëüòàòîâ.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ
ÃÅÍÄÅÐ (àíãë. gender, îò ëàò. genus «ðîä») – ñîöèàëüíûé ïîë, îïðåäåëÿþ-

ùèé ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â îáùåñòâå è òî, êàê ýòî ïîâåäåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ.
Ýòî òî ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå îïðåäåëÿåò îòíîøåíèå ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè: äðóçüÿìè, êîëëåãàìè, îäíîêëàññíèêàìè, ðîäèòåëÿìè, ñëó÷àéíûìè ïðîõî-
æèìè è ò. ä.

ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÐÎËÈ – îäíè èç âèäîâ ñîöèàëüíûõ ðîëåé, íàáîð îæèäàå-
ìûõ îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ (èëè íîðì) äëÿ ëþäåé òîãî èëè èíîãî ïîëà (÷àùå ñî-
öèàëüíîãî ïîëà èëè ãåíäåðà), ïðåäñòàâèòåëåé îïðåäåëåííîé ñåêñóàëüíîé îðè-
åíòàöèè. Ðîëü â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè îïðåäåëÿåòñÿ êàê íàáîð íîðì, îïðåäå-
ëÿþùèõ, êàê äîëæíû âåñòè ñåáÿ ëþäè â äàííîé ñîöèàëüíîé ïîçèöèè.

ÔÅÌÈÍÍÀß ÃÅÍÄÅÐÍÀß ÐÎËÜ ïðåäïèñûâàåò æåíùèíàì áûòü çàáîò-
ëèâûìè, ýìîöèîíàëüíûìè, ÷óâñòâèòåëüíûìè ê èíòåðåñàì è ïðîáëåìàì äðóãèõ
ëþäåé.



ÌÀÑÊÓËÈÍÍÀß ÃÅÍÄÅÐÍÀß ÐÎËÜ òðåáóåò îò ìóæ÷èí àêòèâíîñòè, àã-
ðåññèâíîñòè, äîìèíèðîâàíèÿ, àìáèöèîçíîñòè.

ÌÎÒÈÂÀÖÈß (îò ëàò. movere) – ïîáóæäåíèå ê äåéñòâèþ; äèíàìè÷åñêèé
ïðîöåññ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïëàíà, óïðàâëÿþùèé ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà,
îïðåäåëÿþùèé åãî íàïðàâëåííîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü, àêòèâíîñòü è óñòîé÷è-
âîñòü; ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà äåÿòåëüíî óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè.

ÑÀÌÎÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ – ñîçíàòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðà-
áîòà íàä ñîáîé â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàíåå ïðèîáðåòåííûõ è ôîðìèðî-
âàíèÿ íîâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå – ýòî ïðîöåññ îñîç-
íàííîãî, óïðàâëÿåìîãî ñàìîé ëè÷íîñòüþ ðàçâèòèÿ, â êîòîðîì â ñóáúåêòèâíûõ
öåëÿõ è èíòåðåñàõ ñàìîé ëè÷íîñòè öåëåíàïðàâëåííî ôîðìèðóþòñÿ è ðàçâèâà-
þòñÿ åå êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè.
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Ðàçäåë II
«ß – ÊÀÊ ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÜ ÃÅÍÄÅÐÍÎÉ ÃÐÓÏÏÛ»

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå íåîáõîäèìûõ çíàíèé è óìåíèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óñ-
ïåøíîñòè ïîñòðîåíèÿ ãåíäåðíûõ îòíîøåíèé â áðàêå è ñåìüå.

Òåìà 2.1 ÑÅÊÑÓÀËÜÍÀß ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÜ

Çàäà÷è:
– Ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ ñòóäåíòîâ î ôèçèîëîãè÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñ-

êîì è íðàâñòâåííîì àñïåêòàõ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ìóæ÷èíû è æåíùèíû êàê áó-
äóùèõ ñóáúåêòîâ ñåìåéíîé æèçíè.

– Ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïîçèòèâíûõ óñòàíîâîê þíîøåé è äåâóøåê
îòíîñèòåëüíî çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, â ò.÷. â îáëàñòè èíòèìíûõ îòíîøåíèé.

– Âîñïèòûâàòü îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìàì ñåêñà, âûáîðà ñåêñó-
àëüíîãî ïàðòíåðà, êóëüòóðå ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé.

– Ðåôëåêñèÿ êðèòåðèåâ âûáîðà ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà.

Òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ êóðàòîðñêîãî ÷àñà:

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî òåìå êóðàòîðñêîãî ÷àñà:
1. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ ïî ïîèñêó è àíàëèçó ìàòåðèàëîâ ÑÌÈ

ïî òåìå: «Ïóòè ïåðåäà÷è èíôåêöèé ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì», «Àáîðò è
åãî ïîñëåäñòâèÿ äëÿ æåíùèíû», «Ïîñëåäñòâèÿ îò ïåðåíåñåííûõ èíôåêöèé, ïå-
ðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì».

2. Ñîçäàíèå ñòóäåíòàìè ïðåçåíòàöèé íà òåìó «ÇÎÆ è ñîâðåìåííàÿ ìîëî-
äåæü: ÷òî îñòàëîñü çà êàäðîì», «ÇÎÆ è ñîâðåìåííûé ñòóäåíò», «ÇÎÆ áóäóùå-
ãî ñåìüÿíèíà».

3. Ïðèãëàøåíèå ñïåöèàëèñòà ÓÇ «Êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð».

1. Âûçîâ:
Ìåòîä «Àññîöèàöèÿ»

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
1. Ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ ïîäîáðàòü 2-3 àññîöèàöèè ê ïîíÿòèÿì «íðàâ-

ñòâåííîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè», «ôèçèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè», «ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè».
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Критерии оценки 

Название 
группы 

Название 
презентации 

Научность 
1-4 балла 

Содержательность 
1-5 баллов 

Оригинальность 
представления 
презентации 

1-3 балла 

Степень 
участия 

всех членов 
группы 

1-3 балла 

Всего 
баллов 

2. Ïðåïîäàâàòåëü ïðåäëàãàåò ïîî÷åðåäíî âñåì ó÷àñòíèêàì ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ íàçâàòü ñâîè àññîöèàöèè è ôèêñèðóåò ïî õîäó âñå íåïîâòî-
ðÿþùèåñÿ ñëîâà íà äîñêå (ëèñòå âàòìàíà), âûñòðàèâàÿ àññîöèàòèâíûé ðÿä ïî
èçó÷àåìîé ïðîáëåìå. Ïîñëå òîãî êàê ñòóäåíòû âûñêàçàëè ñâîå ìíåíèå, ïåäàãîã
îçâó÷èâàåò ñîáñòâåííûå àññîöèàöèè.

3. Ïîñëå ñîñòàâëåíèÿ ñìûñëîâîãî ðÿäà ðàññìàòðèâàåìûõ ïîíÿòèé, ïðåïî-
äàâàòåëü çà÷èòûâàåò åãî è ïðîñèò ñòóäåíòîâ âûäåëèòü ñðåäè âñåãî ïåðå÷íÿ òîëüêî
òå ñëîâà, êîòîðûå íàèáîëåå òî÷íî îòðàæàþò ñóùíîñòü èçó÷àåìûõ ïðîöåññîâ.

4. Â çàâåðøåíèè ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ îòðåôëåêñèðîâàòü îáñóæäàåìóþ
ïðîáëåìó, âûäåëèâ ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè ôèçèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî è íðàâñòâåííîãî àñïåêòîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ìåòîä «Ìîçãîâîé øòóðì»
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà

1. Ïðåïîäàâàòåëü çàäàåò âîïðîñû: «×òî âû ïîíèìàåòå ïîä ïîíÿòèåì ÇÎÆ
áóäóùåãî ñåìüÿíèíà? Êàêèå åãî îñíîâíûå ïðàâèëà âû ìîæåòå íàçâàòü? Êàêèå
âû ñîáëþäàåòå ñàìè?»

2. Ðàáîòà íàä âîïðîñîì èíäèâèäóàëüíî, â ïàðàõ, â ãðóïïå.
3. Ïðåïîäàâàòåëü ïðåäëàãàåò ïîî÷åðåäíî äàòü ñâîè îòâåòû íà ïîñòàâëåí-

íûé âîïðîñ è âûñêàçûâàåò ñîáñòâåííîå ìíåíèå î ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ.

2. Îñìûñëåíèå:
Ìåòîä «Êîìïüþòåðíûå ïðåçåíòàöèè»

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
1. Ïðåäñòàâëåíèå-çàùèòà ðåçóëüòàòîâ èíäèâèäóàëüíîé èëè ãðóïïîâîé ðà-

áîòû íàä çàäàíèÿìè äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû (ñì. ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1,2).

2. Âçàèìîýêñïåðòèçà ïðåäñòàâëåííûõ ïðåçåíòàöèé è çàïîëíåíèå îöåíî÷-
íîãî ëèñòà.

Îöåíî÷íûé ëèñò âçàèìîýêñïåðòèçû ïðåçåíòàöèé
«ÇÎÆ è ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü: ÷òî îñòàëîñü çà êàäðîì»,

«ÇÎÆ è ñîâðåìåííûé ñòóäåíò», «ÇÎÆ áóäóùåãî ñåìüÿíèíà»
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Ìåòîä «Óãîëêè»
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà

1. Íà îñíîâàíèè âûïîëíåííîãî çàäàíèÿ ñòóäåíòàìè îïðåäåëÿåòñÿ êëþ÷å-
âîé âîïðîñ. «ßâëÿåòñÿ ëè ïåäàãîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå ñòóäåíòîâ äåéñòâåííûì
ñïîñîáîì ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê äàâëåíèþ ñðåäû â îáëàñòè èíòèìíûõ
îòíîøåíèé?»

2. Âûðàáîòêà ïðàâèë âåäåíèÿ äèñêóññèè.
3. Îáñóæäåíèå â ãðóïïå âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è, îáîá-

ùåíèå íåñêîëüêèõ íàèáîëåå îáùèõ ïîçèöèé.
4. Ñòóäåíòû ïèøóò íåáîëüøîå ýññå, â êîòîðîì îòðàæàåòñÿ èõ ëè÷íàÿ ïîçè-

öèÿ, âûñêàçûâàþòñÿ óáåäèòåëüíûå àðãóìåíòû â çàùèòó ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ.
5. Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âûáðàííîé ïîçèöèè.
6. Ðàáîòà â ïîäãðóïïàõ: îáñóæäåíèå àðãóìåíòîâ â çàùèòó ìíåíèé, îáìåí

íàïèñàííîé â ýññå èíôîðìàöèåé.
7. Ïðîâåäåíèå äèñêóññèè. Êàæäîé ãðóïïå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü

òåçèñíî âûñêàçàòü ñâîþ ïîçèöèþ. Äàëåå ó÷àñòíèêè ðàçíûõ ãðóïï çàäàþò äðóã
äðóãó âîïðîñû, â êîòîðûõ çàëîæåíû êîíòðàðãóìåíòû. Äèñêóññèÿ èäåò â ïðîèç-
âîëüíîé ôîðìå è çàâåðøàåòñÿ îáîáùåíèåì âñåãî ìàòåðèàëà.

Äåìîíñòðàöèÿ ñòóäåíòàìè ðåçóëüòàòîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû
(ñì. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà; çàäàíèå 1,2).

Ìåòîä «Èíòåðâüþ»
Ïðåïîäàâàòåëü ïðåäëàãàåò ñòóäåíòàì çàäàòü èíòåðåñóþùèå èõ âîïðîñû ïî

îáñóæäàåìîé òåìå ñïåöèàëèñòó ÓÇ «Êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð».

3. Ðåôëåêñèÿ:
Ìåòîä «Ðåôëåêñèâíàÿ áåñåäà»

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
Ó÷àñòíèêè äèñêóññèè îáñóæäàþò ñëåäóþùèå âîïðîñû:
• Êàê âû îöåíèâàåòå óðîâåíü ïðîâåäåíèÿ äèñêóññèè?
• Êàêèå âîïðîñû áûëè ðàññìîòðåíû áîëåå ïîäðîáíî? Áëàãîäàðÿ êîìó?

×åìó?
• ×òî íå óäàëîñü âûÿñíèòü â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ äèñêóññèè?
• Àêòèâíî ëè âñå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â äèñêóññèè?
• Ìîæíî ëè âûäåëèòü èç ó÷àñòíèêîâ:
– ñàìîãî óáåäèòåëüíîãî ó÷àñòíèêà;
– ñàìîãî óâåðåííîãî ó÷àñòíèêà;
– íàèìåíåå óáåäèòåëüíîãî ó÷àñòíèêà;
– íàèáîëåå îñâåäîìëåííîãî ó÷àñòíèêà.
• Êàêèå òåìû â êîíòåêñòå äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ìîæíî îáñóäèòü â áóäó-

ùåì?
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Ìåòîä «Çàâåðøè ïðåäëîæåíèå»
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà

Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ çàíÿòèÿ àíàëèçèðóåò, íàñêîëüêî ïîïîëíèëñÿ îáúåì
èõ çíàíèé ïî äàííîé òåìå, çàâåðøàÿ ñëåäóþùåå ïðåäëîæåíèå: «Â ïðîöåññå
êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÿ óçíàë (à)...»

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ
ÄÓÕÎÂÍÎ – ÍÐÀÂÑÒÂÅÍÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ – ýòî ïîñëåäî-

âàòåëüíîå ðàñøèðåíèå è óêðåïëåíèå öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè,
ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà îöåíèâàòü è ñîçíàòåëüíî âûñòðàèâàòü íà
îñíîâå òðàäèöèîííûõ ìîðàëüíûõ íîðì è íðàâñòâåííûõ èäåàëîâ îòíîøåíèå ê
ñåáå, äðóãèì ëþäÿì, îáùåñòâó, ãîñóäàðñòâó è ìèðó â öåëîì.

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ – ýòî êîìïëåêñ ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ôîðìó, ðàçìå-
ðû, ìàññó òåëà è åãî ñòðóêòóðíî-ìåõàíè÷åñêèå êà÷åñòâà.

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ – ýòî ïðîöåññ âîçíèêíîâåíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ
ó ÷åëîâåêà äóõîâíûõ íîâîîáðàçîâàíèé, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò òâîð÷åñêîå,
äåÿòåëüíîå îñâîåíèå èì îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî îïûòà ÷åëîâå÷åñòâà.

ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ ïðåäïîëàãàåò ôèçèîëîãè÷åñêèå àäàïòàöèîí-
íûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà ê âîçäåéñòâèÿì âíåøíåé ñðåäû è èçìåíåíèÿì ñî-
ñòîÿíèé âíóòðåííåé ñðåäû. Îñíîâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, ÿâëÿþòñÿ:

• âîñïèòàíèå ñ ðàííåãî äåòñòâà çäîðîâûõ ïðèâû÷åê è íàâûêîâ;
• áåçîïàñíàÿ è áëàãîïðèÿòíàÿ äëÿ îáèòàíèÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà, çíàíèÿ î

âëèÿíèè îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà;
• îòêàç îò êóðåíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ;
• óìåðåííîå, ñîîòâåòñòâóþùåå ôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì êîíêðåò-

íîãî ÷åëîâåêà, ïèòàíèå, èíôîðìèðîâàííîñòü î êà÷åñòâå è ïîëüçå óïîòðåáëÿå-
ìûõ ïðîäóêòîâ;

• ôèçè÷åñêè àêòèâíàÿ æèçíü, âêëþ÷àþùàÿ ñïåöèàëüíûå ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ è çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ è ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà;

• ñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé ãèãèåíû, îâëàäåíèå íàâû-
êàìè ïåðâîé ïîìîùè â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè.

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ àñïåêòîâ ÇÎÆ ìîæíî îïðåäåëèòü:
• ýìîöèîíàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå: ïñèõîãèãèåíà, óìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñîá-

ñòâåííûìè ýìîöèÿìè è ïðîáëåìàìè;
• èíòåëëåêòóàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå: ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà óçíàâàòü è èñ-

ïîëüçîâàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ äëÿ îïòèìàëüíûõ äåéñòâèé â íîâûõ æèçíåí-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ; ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå;

• äóõîâíîå ñàìî÷óâñòâèå: ñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü äåéñòâèòåëüíî çíà÷èìûå,
êîíñòðóêòèâíûå æèçíåííûå öåëè, ñòðåìèòüñÿ ê íèì è äîñòèãàòü èõ; îïòèìèçì;

• «ñîöèàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå»: ñïîñîáíîñòü ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ äðóãèìè
ëþäüìè â ðàçíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.
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Ðàçäåë III
«ß – ÊÀÊ ÐÎÄÈÒÅËÜ»

Öåëü: Ñîäåéñòâèå êîìïåòåíòíîñòè áóäóùèõ ðîäèòåëåé; ôîðìèðîâàíèå
ïðåäñòàâëåíèé îá îñîçíàííîì ðîäèòåëüñòâå.

Òåìà 3.1 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÎ ÊÀÊ ÌÍÎÃÎÃÐÀÍÍÛÉ ÔÅÍÎÌÅÍ

Çàäà÷è:
– Îïðåäåëèòü ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ «ðîäèòåëüñòâî».
– Ïîçíàêîìèòü ñ îñíîâíûìè ôóíêöèÿìè ðîäèòåëüñòâà.
– Ïîêàçàòü ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îòíî-

øåíèè ñåìüè è äåòåé.

Òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ êóðàòîðñêîãî ÷àñà:

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî òåìå êóðàòîðñêîãî ÷àñà:
1. Ïðîäóìàòü îáîñíîâàíèå ïîíÿòèÿ «ðîäèòåëüñòâî».
2. Èçó÷èòü ñóùíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèé ðîäèòåëåé.
3. Ïîäãîòîâèòü ïèñüìåííîå ñîîáùåíèå íà òåìó «Ïîñëåäñòâèÿ íåâûïîëíå-

íèÿ îäíîé èç ðîäèòåëüñêèõ ôóíêöèé».

1.Âûçîâ:
Ìåòîä «Àññîöèàöèÿ»

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
1. Ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ ïîäîáðàòü 2-3 àññîöèàöèè ê ïîíÿòèþ «ðîäè-

òåëüñòâî».
2. Äàëåå êóðàòîð ïðåäëàãàåò ïîî÷åðåäíî âñåì ó÷àñòíèêàì ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî âçàèìîäåéñòâèÿ íàçâàòü ñâîè àññîöèàöèè è ôèêñèðóåò ïî õîäó âñå íåïîâòî-
ðÿþùèåñÿ ñëîâà íà äîñêå (ëèñòå âàòìàíà), âûñòðàèâàÿ àññîöèàòèâíûé ðÿä ïî
èçó÷àåìîé ïðîáëåìå. Ïîñëå òîãî êàê ñòóäåíòû âûñêàçàëè ñâîå ìíåíèå, ïåäàãîã
îçâó÷èâàåò ñîáñòâåííûå àññîöèàöèè.

3. Ïîñëå ñîñòàâëåíèÿ ñìûñëîâîãî ðÿäà ðàññìàòðèâàåìûõ ïîíÿòèé, ïðåïî-
äàâàòåëü çà÷èòûâàåò åãî è ïðîñèò ñòóäåíòîâ âûäåëèòü ñðåäè âñåãî ïåðå÷íÿ òîëüêî
òå ñëîâà, êîòîðûå íàèáîëåå òî÷íî îòðàæàþò ñóùíîñòü èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ.

4. Â çàâåðøåíèè ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ îòðåôëåêñèðîâàòü îáîçíà÷åííûå
ïîíÿòèÿ, âûäåëèâ âñå ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè ðîäèòåëüñòâà êàê ïîíÿòèÿ.
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Функции родителей 

Приоритетные направления государственной 
политики для реализации родительских функ-
ций 

   

2. Îñìûñëåíèå:
Ìåòîä «Êîíöåïòóàëüíàÿ òàáëèöà»

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
1. Ïðåïîäàâàòåëü ïðåäëàãàåò çàïîëíèòü êîíöåïòóàëüíóþ òàáëèöó.

2. Êîëëåêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî çàïîëíåíèþ êîíöåïòóàëüíîé òàáëèöû.

Ìåòîä «Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëàæ»
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà

1. Ñòóäåíòû ðàñïðåäåëÿþòñÿ â ìèêðîãðóïïû è êàæäàÿ èç ãðóïï îáñóæäàåò
âîïðîñ «Ïîñëåäñòâèÿ íåâûïîëíåíèÿ îäíîé èç ðîäèòåëüñêèõ ôóíêöèé», ãîòî-
âÿòñÿ ê ïðåçåíòàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëàæåé, ïðîäóìûâàþò ôîðìó ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ.

2. Âûñòóïëåíèå ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïï, îáñóæäåíèå ñîäåðæàíèÿ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ êîëëàæåé.

3. Êóðàòîð àíàëèçèðóåò âûñòóïëåíèÿ, îáîáùàåò âûñêàçûâàíèÿ ñòóäåíòîâ.

3.Ðåôëåêñèÿ:
Ìåòîä «Êëþ÷åâîå ñëîâî»

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
1. Ó÷àñòíèêàì âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåäëàãàåòñÿ íà íåáîëüøèõ ëèñòî÷êàõ áó-

ìàãè íàïèñàòü òîëüêî îäíî ñëîâî, ñ êîòîðûì àññîöèèðóåòñÿ îöåíêà çàâåðøèâ-
øåéñÿ äåÿòåëüíîñòè è åå ðåçóëüòàò.

2. Äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ äàåòñÿ îäíà ìèíóòà, äàëåå ïðåïîäàâàòåëü ñî-
áèðàåò ëèñòî÷êè è ïðîâîäèò àíàëèç ðåçóëüòàòîâ.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ:
1. ÔÓÍÊÖÈÈ ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ:
– âîñïèòàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà

è åãî ðàçíîñòîðîííåå ðàçâèòèå;
– ðåïðîäóêòèâíàÿ âûïîëíÿåò äâå îñíîâíûå çàäà÷è: îáùåñòâåííóþ – áèî-

ëîãè÷åñêîå âîñïðîèçâîäñòâî íàñåëåíèÿ; è èíäèâèäóàëüíóþ – óäîâëåòâîðåíèå
ïîòðåáíîñòè ñåìüè â äåòÿõ;

– õîçÿéñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ôèçè÷åñêèé óõîä, îðãà-
íèçàöèþ áûòà ðåáåíêà, ïîääåðæèâàåò ìàòåðèàëüíî íåñîâåðøåííîëåòíèõ;

– êîììóíèêàòèâíàÿ îáåñïå÷èâàåò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì
è äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè, ò.å. îðãàíèçàöèþ âíóòðèñåìåéíîãî îáùåíèÿ, à òàêæå
îòâå÷àåò çà ìåæëè÷íîñòíûå ñâÿçè ÷ëåíîâ ñåìüè ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè.
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2. Ïåðå÷åíü íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïîääåð-
æêó ñåìüè è äåòåé, ïðåäñòàâëåí â ïåðâîì ðàçäåëå (ñì. ñòð. 7).

Ìåðû, ïðåäïðèíèìàåìûå ãîñóäàðñòâîì, äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ðîäè-
òåëÿìè ñâîèõ ôóíêöèé:

– óñòàíîâëåíèå îòâåòñòâåííîñòè ðîäèòåëåé çà íåíàäëåæàùåå âîñïèòàíèå
íåñîâåðøåííîëåòíèõ;

– ïðèíÿòèå íîðìàòèâíûõ àêòîâ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ìíîãîäåòíûå ñå-
ìüè ïîëó÷àþò íàèáîëüøóþ ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó ãîñóäàðñòâà.

– óñòàíîâëåíèå îáÿçàííîñòè äëÿ ðîäèòåëåé ñîäåðæàòü ñâîèõ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ äåòåé è îáÿçàííîñòè äëÿ ñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé ñîäåðæàòü ñâîèõ
íåòðóäîñïîñîáíûõ ðîäèòåëåé;

– îòêðûòèå öåíòðîâ äëÿ êîíñóëüòàöèé ðîäèòåëÿì, èñïûòûâàþùèì ïðîáëå-
ìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äåòüìè;

– ñèñòåìàòè÷åñêèå òåëå- è ðàäèîïåðåäà÷è, ïîñâÿùåííûå âîñïèòàíèþ äå-
òåé;

– ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, æåíñêèõ êîíñóëü-
òàöèé, îñíàùåíèå èõ ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì;

– âûïëàòà ïîñîáèé æåíùèíå, ðîäèâøåé ðåáåíêà, åæåìåñÿ÷íûõ ïîñîáèé
ëèöàì, îñóùåñòâëÿþùèì óõîä çà ðåáåíêîì â âîçðàñòå äî òðåõ ëåò;

– îáîðóäîâàíèå äåòñêèõ ïëîùàäîê âî äâîðàõ, ñòðîèòåëüñòâî ìàíåæåé è
äðóãèõ ñïîðòèâíûõ êîìïëåêñîâ, îðãàíèçàöèÿ ðàçëè÷íûõ ìàññîâûõ ïðàçäíèêîâ
äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ.

3. Ïåðå÷åíü íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé íåâûïîëíåíèÿ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ôóí-
êöèé:

– ñîêðàùåíèå ðîæäàåìîñòè â ñòðàíå è ðàñïðîñòðàíåíèå îäíîäåòíûõ è áåç-
äåòíûõ ñåìåé;

– ðîñò ÷èñëà âíåáðà÷íûõ äåòåé;
– ðîñò ÷èñëà àáîðòîâ;
– àëêîãîëèçì ðîäèòåëåé è ò.ä.
– ó÷àùåíèå ñëó÷àåâ íàñèëèÿ è æåñòîêîñòè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè;
– äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Òåìà 3.2 ÔÀÊÒÎÐÛ, ÎÏÐÅÄÅËßÞÙÈÅ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ

Çàäà÷è:
– Îïðåäåëèòü ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëüñòâà.
– Ôîðìèðîâàòü îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ òåìû.
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Òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ êóðàòîðñêîãî ÷àñà

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî òåìå êóðàòîðñêîãî ÷àñà:
1. Èçó÷èòü ôàêòîðû îïðåäåëÿþùèå ôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëüñòâà â ïîñî-

áèè Ð.Â. Îâ÷àðîâîé «Ïñèõîëîãèÿ ðîäèòåëüñòâà».
2. Ðàçðàáîòàòü ñîäåðæàíèå êîíñóëüòàöèè äëÿ þíîøåé è äåâóøåê î âëèÿ-

íèè îäíîãî èç ôàêòîðîâ (ïî âûáîðó) íà ôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëüñòâà.

1. Âûçîâ:
Ìåòîä «Êëàñòåð»

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
1. Ñòóäåíòû â êðóãó, ðàñïîëîæåííîì â ñåðåäèíå ñòðàíèöû, çàïèñûâàþò

«Ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëüñòâà».
2. Êóðàòîð ïðåäëàãàåò íàáðîñàòü îñíîâíûå èäåè ïî òåìå â êðóãàõ, ðàñïî-

ëîæåííûõ ðÿäîì ñ òåìîé, óñòàíîâèòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå è ëîãèêî-ñìûñ-
ëîâûå ñâÿçè ìåæäó íèìè.

3. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè.

2. Îñìûñëåíèå:
Ìåòîä «Ðàáîòà â ãðóïïàõ»

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
1. Ñòóäåíòû ðàáîòàþò â ãðóïïàõ ïî ïðîáëåìå «Âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòî-

ðîâ íà ôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëüñòâà».
2. Â ïðîöåññå ðàáîòû âûäåëÿþò ïîëîæèòåëüíîå è îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå

òîãî èëè èíîãî ôàêòîðà.
3. Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû.

3. Ðåôëåêñèÿ:
Ìåòîä «Çàâåðøè ïðåäëîæåíèå»

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
1. Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ çàíÿòèÿ àíàëèçèðóåò, íàñêîëüêî ïîïîëíèëñÿ îáúåì

èõ çíàíèé ïî äàííîé òåìå, çàâåðøàÿ ñëåäóþùåå ïðåäëîæåíèå: «Íà ìîé âçãëÿä,
ôîðìèðîâàíèþ ðîäèòåëüñòâà â áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóþò….»

2. Êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ:
ÔÀÊÒÎÐÛ, ÎÏÐÅÄÅËßÞÙÈÅ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ,

äåëÿòñÿ íà âíåøíèå (ñîâîêóïíîñòü âíåøíèõ âëèÿíèé) è âíóòðåííèå (ýòî îñî-
áåííîñòè ëè÷íîñòè, èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà).

Âíåøíèå ôàêòîðû, ìîæíî îáúåäèíèòü â òðè ãðóïïû:
• ôàêòîðû ìàêðîóðîâíÿ (óðîâåíü îáùåñòâåííûõ âëèÿíèé);
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• ôàêòîðû ìåçîóðîâíÿ (óðîâåíü âëèÿíèÿ ðîäèòåëüñêîé ñåìüè);
• ôàêòîðû ìèêðîóðîâíÿ (óðîâåíü ñîáñòâåííîé ñåìüè).
Ôàêòîðû ìàêðîóðîâíÿ ýòî:
– ñîöèàëüíîå ðåãóëèðîâàíèå ðîæäàåìîñòè (ìàòåðèàëüíîå è ñîöèàëüíîå ñòè-

ìóëèðîâàíèå ðîæäàåìîñòè, ïðàâîâàÿ çàùèòà, ñîâðåìåííîå ìåäèöèíñêîå îáñëó-
æèâàíèå è äð.);

– ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà è êóëüòóðû, õóäî-
æåñòâåííàÿ è íàó÷íî-ïîïóëÿðíàÿ ëèòåðàòóðà, êèíî, òåëå- è ðàäèî-ïåðåäà÷è è äð.;

– êóëüòóðíûå òðàäèöèè, íîðìû è ïðàâèëà, ïðèñóùèå äàííîìó îáùåñòâó;
– áëèæíåå îêðóæåíèå: äðóçüÿ (èõ ñåìüè), ñîñåäè, çíàêîìûå è äð.
Ê ôàêòîðàì ìåçîóðîâíÿ îòíîñèòñÿ ðîäèòåëüñêàÿ ñåìüÿ. Îíà ÿâëÿåòñÿ ïåð-

âè÷íîé ñîöèàëüíîé ñðåäîé èíäèâèäà, ãäå îí ïîëó÷àåò ïåðâûé ñîöèàëüíûé îïûò,
â ÷àñòíîñòè, îòíîñèòåëüíî ðåàëèçàöèè ðîäèòåëüñêîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ:

– ñåìåéíàÿ àòìîñôåðà, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è óñòàíîâêè ðîäèòåëåé;
– ðîäèòåëüñêàÿ ñåìüÿ êàê íàèáîëåå äîñòóïíûé îáðàçåö ïîâåäåíèÿ;
– îáðàç æèçíè ðîäèòåëåé, ñîäåðæàíèå îáùåíèÿ è ñòèëü èõ âçàèìîîòíîøåíèé;
– ñåìåéíîå âîñïèòàíèå, êàê êîìïëåêñ öåëåíàïðàâëåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ

âîçäåéñòâèé íà ðåáåíêà;
Íà ìèêðîóðîâíå ïðîèñõîäèò ñîãëàñîâàíèå äâóõ ìîäåëåé ðîäèòåëüñòâà ñóï-

ðóæåñêîé ïàðû – ìóæ÷èíû è æåíùèíû, êîòîðûå ñîçäàþò ñîáñòâåííóþ ñåìüþ è
ïðåäïîëàãàþò äàòü æèçíü ðåáåíêó. Íà ôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëüñòâà çäåñü îêà-
çûâàþò âëèÿíèå:

– îòíîøåíèå ñóïðóãîâ ê áåðåìåííîñòè è ÷èñëó äåòåé;
– îáðàç æèçíè ñåìüè, âíóòðèñåìåéíàÿ è âíåñåìåéíàÿ äåÿòåëüíîñòü;
– ïðî÷íîñòü áðàêà;
– çàíÿòîñòü æåíùèíû è ò.ä.

Òåìà 3.3 ß – ÁÓÄÓÙÈÉ ÐÎÄÈÒÅËÜ

Çàäà÷è:
– Âîñïèòûâàòü èíòåðåñ ê îñîçíàííîìó ðîäèòåëüñòâó è ñîöèàëüíîé ïðå-

ñòèæíîñòè îòöîâñòâà è ìàòåðèíñòâà;
– Ôîðìèðîâàòü ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ðîäèòåëüñòâó è ïîçèòèâíûå

óñòàíîâêè íà ðîæäåíèå äåòåé;

Òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ êóðàòîðñêîãî ÷àñà

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî òåìå êóðàòîðñêîãî ÷àñà:
1. Ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïðåäñòàâëåíèþ ñîáñòâåííîé ïîçèöèè ïî âîïðîñó «ß è

ìîå áóäóùåå».
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2. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîíÿòèé «ìàòåðèíñòâî» è «îòöîâñòâî».
3. Ïðîäóìàòü ïðèìåðû ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî îáðàçà ðîäèòå-

ëÿ èç õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû è êèíî.

1. Âûçîâ:
Ìåòîä «Èíòåðâüþ»

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
1. Êóðàòîð ïðåäëàãàåò ñòóäåíòàì îïðåäåëèòü ñåáå ñîáåñåäíèêà äëÿ èíòåð-

âüþ.
2. Äàëåå ïðåäëàãàþòñÿ âîïðîñû äëÿ èíòåðâüþ:
– Êåì Âû ñåáÿ âèäèòå ïîñëå îêîí÷àíèÿ âóçà?
– Êàêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðîèçîéòè â Âàøåé æèçíè â áëèæàéøåì áóäó-

ùåì?
– Êàêèå íîâûå ôóíêöèè è îáÿçàííîñòè ïîÿâÿòñÿ ó Âàñ â ñâÿçè ñ ïðîèçî-

øåäøèìè èçìåíåíèÿìè â æèçíè?
– Õîòèòå ëè Âû èìåòü äåòåé è ñêîëüêî?
– Ãîòîâû ëè âû ñòàòü ðîäèòåëåì?
– Íåîáõîäèìî ëè ãîòîâèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü ðîäèòåëåì?
– Êàêèì îáðàçîì ìîæíî ãîòîâèòüñÿ ñòàòü ðîäèòåëåì?
– Êàêèì Âû ñåáÿ âèäèòå â ïîçèöèè «ß-ðîäèòåëü»?
3. Êóðàòîð ïðåäëàãàåò îáìåíÿòüñÿ èíôîðìàöèåé ïàðàìè ïî ïðåäëîæåííûì

âîïðîñàì è â óñòíîé ôîðìå ïðåäñòàâèòü ìíåíèå ïî äàííîé ïðîáëåìå
4. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåôëåêñèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

2. Îñìûñëåíèå:
Ìåòîä «Äèàãðàììà Âåííà»

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
Êóðàòîð ïðåäëàãàåò ñòóäåíòàì ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîíÿòèé

«ìàòåðèíñòâî» è «îòöîâñòâî». Äàííûé âèä äåÿòåëüíîñòè ïðîâîäèòñÿ ïðè ïî-
ìîùè äèàãðàììû Âåííà, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ñõåìà ïåðåêðåùèâàþùèõñÿ
êîëåö. Â îáùåé ïëîñêîñòè êðóãîâ îòðàæàþòñÿ îáùèå ÷åðòû, ïðèñóùåå ìàòå-
ðèíñòâó è îòöîâñòâó, à â ïîëóêðóãàõ ôèêñèðóåòñÿ òî, ÷òî òèïè÷íî äëÿ êàæäîãî
ñðàâíèâàåìîãî ïîíÿòèÿ.

Ðèñ. 1. Êîëüöà Âåííà
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1. Ðàáîòà â ìèêðîãðóïïàõ íàä äèàãðàììîé Âåííà.
2. Ïðåçåíòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ñðàâíåíèÿ.

3. Ðåôëåêñèÿ:
Ìåòîä «Ýññå»

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
1. Ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ íàïèñàòü ýññå, â êîòîðîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëè÷-

íàÿ ïîçèöèÿ ïî âîïðîñó «ß – áóäóùèé ðîäèòåëü».
2. Äàëåå ïðîèñõîäèò ïðåäúÿâëåíèå ãðóïïå ñîáñòâåííîé ïîçèöèè, âûðàæåí-

íîé â ýññå, êîòîðàÿ çàâåðøàåòñÿ îáìåíîì ìíåíèÿìè.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ:
Â ñëîâàðå ðóññêîãî ÿçûêà Ñ.È. Îæåãîâà «ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÎ» òðàêòóåòñÿ êàê

«ñîñòîÿíèå æåíùèíû â ñðîê áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, êîðìëåíèÿ ðåáåíêà; ñâîé-
ñòâåííîå ìàòåðè ñîçíàíèå ðîäñòâåííîé åå ñâÿçè ñ äåòüìè». Â ñåêñîëîãè÷åñêîì
ñëîâàðå ìàòåðèíñòâî îïðåäåëÿåòñÿ êàê ôóíêöèÿ æåíñêîãî îðãàíèçìà, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ïðîäîëæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà è âêëþ÷àþùàÿ áèîëîãè÷åñêèå (âû-
íàøèâàíèå, ðîæäåíèå è âñêàðìëèâàíèå ðåáåíêà) è ñîöèàëüíûå (âîñïèòàíèå
ðåáåíêà) àñïåêòû.

Ó÷åíûå îïðåäåëÿþò ìàòåðèíñòâî êàê îäíó èç ñîöèàëüíûõ æåíñêèõ ðîëåé,
íà ñîäåðæàíèå êîòîðîé äåòåðìèíèðóþùåå âëèÿíèå îêàçûâàþò îáùåñòâåííûå
íîðìû è öåííîñòè.

ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôàêò ïðîèñõîæäåíèÿ ðåáåíêà îò äàí-
íîãî ìóæ÷èíû, óäîñòîâåðåííûé çàïèñüþ î ðîæäåíèè â îðãàíàõ çàãñà. Òðàäè-
öèîííûé ïîäõîä îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, ÷òî ìóæ÷èíà îáÿçàí ñîçäàòü ÿ÷åéêó
îáùåñòâà, âîñïðîèçâåñòè äåòåé è îáåñïå÷èâàòü èõ âñåì íåîáõîäèìûì. Èìåí-
íî îòåö äîëæåí âûáðàòü áðà÷íóþ ñòðàòåãèþ, ðåøèòü âñå èìåþùèåñÿ âîïðî-
ñû îòíîñèòåëüíî íàñëåäîâàíèÿ, à òàêæå îïðåäåëèòü ñâîå ìåñòî â ñåìüå, êîòî-
ðîå ÷àùå âñåãî ñòàíîâèòñÿ ãëàâåíñòâóþùèì. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âñå
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí íà÷àëî îñîçíàâàòü, ÷òî îíè òàêæå êàê è æåíùè-
íû íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîèõ äåòåé, ñëåäîâàòåëüíî, íå ñëåäóåò ðàçäå-
ëÿòü ìàòåðèíñòâî îò îòöîâñòâà, à íàîáîðîò âîññîåäèíÿòü ýòè äâå îáëàñòè ðî-
äèòåëüñòâà.

Êà÷åñòâà ìàòåðè: çàáîòëèâàÿ, ëþáÿùàÿ, îòâåòñòâåííàÿ, ëàñêîâàÿ, ìíîãî
âðåìåíè óäåëÿþùàÿ ðåáåíêó, ñîòðóäíè÷àþùàÿ, àëüòðóèñòè÷íàÿ, íåàãðåññèâíàÿ,
íåâëàñòíàÿ.

Êà÷åñòâà îòöà: óñïåøíûé â ãëàçàõ ðåáåíêà, îáåñïå÷èâàåò âûñîêèé ìàòå-
ðèàëüíûé äîñòàòîê, ïîëüçóåòñÿ àâòîðèòåòîì è óâàæåíèåì ðåáåíêà, âëàñòíûé,
ñòðîãèé, íåçàâèñèìûé, ìàëîýìîöèîíàëüíûé.
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Òåìà 3.4 ÇÄÎÐÎÂÛÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ – ÇÄÎÐÎÂÛÅ ÄÅÒÈ

Çàäà÷è:
– Ôîðìèðîâàòü îñîçíàííîå ïîíèìàíèå çäîðîâüÿ êàê ÷åëîâå÷åñêîé öåííî-

ñòè.
– Âîñïèòûâàòü öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ êàê íå-

îáõîäèìîìó óñëîâèþ ðîæäåíèÿ çäîðîâûõ äåòåé.
– Ðàçâèâàòü óñòàíîâêè íà ïîëíîå ôèçè÷åñêîå, äóõîâíîå è ñîöèàëüíîå áëà-

ãîïîëó÷èå.

Òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ êóðàòîðñêîãî ÷àñà

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî òåìå êóðàòîðñêîãî ÷àñà:
1. Ïîäãîòîâèòü ïèñüìåííîå ñîîáùåíèå íà òåìó «Çäîðîâüå êàê ñîöèàëüíàÿ

öåííîñòü».
2. Âñòðå÷à ñî ñïåöèàëèñòàìè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ïî çàïðîñàì

ñòóäåíòîâ).

1. Âûçîâ:
Ìåòîä «Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëàæ»

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
1. Ñòóäåíòû ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà ìèêðîãðóïïû è îáñóæäàþò ðåçóëüòàòû ïîä-

ãîòîâèòåëüíîé ðàáîòû (çàäàíèå ¹ 1), ãîòîâÿòñÿ ê ïðåçåíòàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ
êîëëàæåé, ïðîäóìûâàþò ôîðìó ïðåäñòàâëåíèÿ.

2. Âûñòóïëåíèå ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïï, îáñóæäåíèå ñîäåðæàíèÿ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ êîëëàæåé.

3. Êóðàòîð àíàëèçèðóåò âûñòóïëåíèÿ, îáîáùàåò âûñêàçûâàíèÿ ñòóäåíòîâ.

2. Îñìûñëåíèå:
 Ìåòîä «Ìîçãîâîé øòóðì»

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
1. Êóðàòîð çàäàåò âîïðîñ «Êàê ñîõðàíèòü çäîðîâüå è äëÿ ÷åãî ýòî íåîáõî-

äèìî?»
2. Ðàáîòà íàä âîïðîñîì èäåò èíäèâèäóàëüíî, â ïàðàõ è ãðóïïå.
3. Êóðàòîð ïðåäëàãàåò ïîî÷åðåäíî äàòü ñâîè îòâåòû íà ïîñòàâëåííûé âîï-

ðîñ è âûñêàçûâàåò ñîáñòâåííîå ìíåíèå î ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ.

Ìåòîä «Èíòåëëåêòóàëüíûå êà÷åëè»
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà

1. Êóðàòîð íàçûâàåò ìåòîä è ïîÿñíÿåò åãî ñóòü. Èíòåëëåêòóàëüíûå êà÷åëè –
ýòî ìåòîä, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò âåäåíèå îïåðàòèâíîé äèñêóññèè ïî àêòóàëü-
íîé òåìå.



2. Êóðàòîð ïðåäëàãàåò ïðîáëåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ â ìèêðîãðóïïàõ:
– àëêîãîëü: ìèôû è ðåàëüíîñòü;
– íèêîòèíîâàÿ çàâèñèìîñòü è áîðüáà ñ íåé;
– ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è îêðóæàþùàÿ ñðåäà;
– ïðàâèëüíîå ïèòàíèå – çàëîã çäîðîâüÿ;
– ëè÷íàÿ ãèãèåíà äëÿ êðàñîòû è çäîðîâüÿ.
3. Îáðàùàÿñü ê òîìó, èëè èíîìó ó÷àñòíèêó âçàèìîäåéñòâèÿ êóðàòîð ïðåäëà-

ãàåò êàæäîìó âûñêàçàòüñÿ ïî ïîâîäó ïðåäëîæåííîé òåìû. Îò îäíîãî ó÷àñòíèêà ê
äðóãîìó êóðàòîð ïåðåäàåò ýñòàôåòó «ðàñêà÷èâàÿ êà÷åëè». Äàëåå êóðàòîð ïîäâî-
äèò èòîãè äèñêóññèè, îáîáùàåò, óòî÷íÿåò è êîíêðåòèçèðóåò åå ðåçóëüòàòû.

Ìåòîä «Èíòåðâüþ»
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà

Êóðàòîð ïðåäëàãàåò ñòóäåíòàì çàäàòü èíòåðåñóþùèå èõ âîïðîñû ïî îáñóæ-
äàåìîé ïðîáëåìå ïðèãëàøåííîìó ñïåöèàëèñòó ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

3. Ðåôëåêñèÿ:
Ìåòîä «Çàâåðøè ïðåäëîæåíèå»

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà
Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû àíàëèçèðóåò, íàñêîëüêî ïîïîëíèëñÿ îáúåì

èõ çíàíèé ïî äàííîé òåìå, çàâåðøàÿ ñëåäóþùåå ïðåäëîæåíèå: «ß õî÷ó áûòü
çäîðîâûì äëÿ òîãî, ÷òîáû …»
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