
Наименование учебной дисциплины: 
«Аддиктология: психология и психотерапия зависимостей» 

 
Код и наименование специаль-
ности 

7-06-0313-01 Психология 
 

Курс обучения 1 
Семестр обучения 1 
Количество аудиторных часов: 36 
Лекции 
Семинарские занятия  
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

16 
4 
16 
- 

Форма промежуточной атте-
стации  
(зачет/ дифференцированный  
зачет/экзамен) 

зачет  

Количество зачетных единиц 3  
Формируемые компетенции Анализировать психические состояния лично-

сти в кризисных и посткризисных ситуациях, 
оказывать групповую и индивидуальную пси-
хологическую помощь субъектам, пережива-
ющим кризисные ситуации.  

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Учебная дисциплина «Аддиктология: психология и психотерапия зависи-

мостей» предназначена для студентов углубленного высшего образования и яв-
ляется дисциплиной компонента учреждения образования (модуль «Психологи-
ческое консультирование в кризисных ситуациях»).  

Дисциплина является важным компонентом профессиональной подготовки 
психолога, имеет выраженную практикоориентированную направленность. Изу-
чение основных положений данной дисциплины позволит обучающимся овла-
деть систематизированными знаниями об особенностях аддиктивного поведения, 
методах его диагностики, а также навыками использования современных техно-
логий оказания психологической помощи субъектам зависимости и членам их 
семей.  

Целью изучения дисциплины является формирование у обучающихся си-
стемы знаний о причинах возникновения аддикций, их разновидностях и меха-
низмах развития, психологических и клинических признаках, способах диагно-
стики, коррекции и терапии. 

 


