
Наименование учебной дисциплины: 
«Краткосрочные методы психотерапии в консультативной практике»  

 
Код и наименование 
специальности 

7-06-0313-01 Психология 

Курс обучения 1 
Семестр обучения 1 
Количество аудиторных 
часов: 

48 

Лекции 
Семинарские занятия  
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

24 
- 
24 
- 

Форма промежуточной 
аттестации (зачет / 
дифференцированный зачет 
/экзамен) 

экзамен  

Количество зачетных единиц 3 
Формируемые компетенции    Применять методы психотерапии в 

консультативной практике, обладать 
навыками анализа данных 
психотерапевтической и консультативной 
практики.  

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Дисциплина «Краткосрочные методы психотерапии в 

консультационной практике» предназначена для углубленного высшего 
образования специальности 7-06-0313-01 Психология и является 
дисциплиной компонента учреждения образования модуля «Теоретические и 
практические основы психологического консультирования и 
психокорекции».  

Цель учебной дисциплины: углубить представление о структуре 
психотерапевтического процесса, общих факторах лечебного воздействия 
психотерапии и ее краткосрочных формах, как наиболее экономичных и 
адекватных для использования в консультативной практике психолога. 

Программа дисциплины включает темы, которые отражают наиболее 
значимые проблемы учебного курса: основные направления и формы 
психотерапии; классификацию методов психотерапии; основные 
краткосрочные методы психотерапии, используемые в консультативной 
практике психолога. 

 


