
Наименование учебной дисциплины: 
«Работа психолога в экстремальных ситуациях» 

 
Код и наименование специаль-
ности 

7-06-0313-01 Психология 
 

Курс обучения 1 
Семестр обучения 1 
Количество аудиторных часов: 36 
Лекции 
Семинарские занятия  
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

16 
4 
16 
- 

Форма промежуточной атте-
стации  
(зачет/ дифференцированный  
зачет/экзамен) 

зачет  

Количество зачетных единиц 3  
Формируемые компетенции Анализировать психические состояния лично-

сти в кризисных и посткризисных ситуациях, 
оказывать групповую и индивидуальную пси-
хологическую помощь субъектам, пережива-
ющим кризисные ситуации.  

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Учебная дисциплина «Работа психолога в экстремальных ситуациях» отно-

сится к модулю «Психологическое консультирование в кризисных ситуациях» и 
входит в компонент учреждения образования в соответствии с учебным планом 
специальности.  

Цель учебной дисциплины – формирование системы знаний об особенно-
стях оказания психологической помощи в экстремальных ситуациях; обучение 
навыкам самостоятельного построения программ психологической помощи чело-
веку в кризисный и посткризисный периоды жизненного пути. 

На лекционных занятиях студенты ознакомятся с теоретическими основами 
психологии экстремальных ситуаций, базовыми понятиями и закономерностями. 
Семинарские и практические занятия нацелены на закрепление и расширение 
знаний по заявленным в программе темам, а также развитие умений и навыков по 
применению изученного материала для решения прикладных социально-
психологических задач. 

 


