
Наименование учебной дисциплины: 
«Психологическая безопасность 

 в школе»  
Код и наименование 
специальности 

 1-02 05 02 Физика и информатика 

Курс обучения 3 
Семестр обучения 5 
Количество аудитор- 
ных часов 

34 

Лекции 
Семинарские занятия 
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

14 
- 
20 
- 

Форма промежуточ-
ной аттестации (за-
чет/ диффе- 
ренцированный за- 
чет/экзамен) 

Зачет 

Количество зачетных 
единиц 

3 

Формируемые компе- 
тенции 

Изучение дисциплины способствует форми-
рованию навыков социального взаимодействия, спо-
собностей к межличностным коммуникациям, осу-
ществлению самообразования и совершенствования 
профессиональной деятельности 

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Структура учебной дисциплины представлена следующими разделами: 

«Образовательная среда: психологические принципы, условия формирования 
и сохранения», «Основы психологической безопасности в системе «семья – 
школа», «Психологические маркеры семейного неблагополучия», «Органи-
зация психолого-педагогического сопровождения учащихся, находящихся в 
социально опасном положении», «Основы психологической безопасности в 
системе ученического коллектива», «Психологические маркеры девиантного 
поведения, буллинга, моббинга, кибербуллинга и пр.»,  «Психологические ос-
новы и техники построения индивидуального образовательного маршрута 
для учащихся с учетом их ресурсного потенциала», «Организация психолого-
педагогичес-кого сопровождения классного коллектива в зависимости от ста-
дии его развития», «Реализация личностно-профессионального саморазвития 
учителя», «Психологические стратегии командообразования как ресурс без-
опасной образовательной среды»,  «Психологические технологии организа-
ции профессиональной деятельности учителя», «Психологические приемы 
профилактики профессионального выгорания и эмоционального стресса в де-
ятельности педагога», «Психологическая рефлексия опыта моделирования 
безопасной образовательной среды в школе с помощью метода проектов». 

 


