
Наименование учебной дисциплины: 

«Основы информационных технологий» 

Код и наименование специ-

альности 

1-03 02 01 Физическая культура 

Курс обучения 1 

Семестр обучения 1, 2 

Количество аудиторных ча-

сов 

58 

Лекции 

Семинарские занятия 

Практические занятия 

Лабораторные занятия 

10 

- 

- 

48 

Форма текущей аттестации 

(зачет/ дифференцирован-

ный зачет/ экзамен) 

 

 

 

зачет 

Количество зачетных еди-

ниц 

3 

Формируемые компетенции Решать стандартные задачи професси-

ональной деятельности на основе примене-

ния информационно-коммуникативных тех-

нологий, применять нормы национального и 

международного законодательства в области 

информационных технологий 

       Краткое содержание учебной дисциплины: 

Учебный материал программы разделен на 2 части – «Основы работы в 

операционной системе Windows» и «Основы работы с пакетом Microsoft 

Office». 

Раздел по основам работы с операционной системой Windows преду-

сматривает изучение интерфейса системы и овладение навыками простейшей 

настройки основных ее компонентов – раскладки клавиатуры, параметров 

экрана, установленных программ. Дополнительно в первом разделе програм-

мы предусмотрено изучение следующих тем:   локальные вычислительные 

сети; основы работы с Internet (www-сервисы, электронная почта);  антиви-

русная защита компьютера; работа с программами-архиваторами; работа с 

файловыми менеджерами. Второй крупный раздел учебной программы – ра-

бота с офисным пакетом Microsoft Office. Основное внимание уделяется 

формированию и закреплению навыков работы с текстовым и табличным ре-

дакторами, редактором презентаций.  
 


