
Наименование учебной дисциплины:  
«Психология» 

Код и наименование 
специальности 

1-03 02 01 Физическая культура 

Курс обучения 2 
Семестр обучения 3 
Количество аудиторных 
часов: 

70 

Лекции 
Семинарские занятия  
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

40 
30 
- 
- 

Форма текущей 
аттестации (зачет/ 
дифференцированный 
зачет/экзамен) 

экзамен 

Количество зачетных 
единиц 

3 

Формируемые 
компетенции 

Применять базовые научно-теоретические 
знания по психологии для решения теоретических и 
практических задач профессиональной 
деятельности, предупреждать и разрешать 
проблемные  ситуации психологического характера 
в рамках профессиональной деятельности; 
выстраивать продуктивное межличностное и 
профессиональное взаимодействие и общение 

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Учебная дисциплина «Психология» является дисциплиной психолого-

педагогического модуля компонента учреждения высшего образования учебного 
плана и является неотъемлемой частью профессионального образования в плане 
формирования психологической культуры специалиста. Изучение основ общей 
психологии позволит будущим специалистам познакомиться с ключевыми 
психологическими понятиями, закономерностями, видами и свойствами 
различных психических явлений, что будет являться фундаментом для освоения 
основ прикладных отраслей психологии.  

 


