
Наименование учебной дисциплины: 
«Спортивные и подвижные игры и методика преподавания» 

 
Код и наименование 
специальности 1-03 02 01 «Физическая культура» 

Курс обучения 1-4 
Семестр обучения 1-7 
Количество аудитор-
ных часов: 

320  

Лекции 
Семинарские занятия  
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

40 
60 
220 
- 

Форма текущей атте-
стации (зачет/ диффе-
ренцированный за-
чет/экзамен) 

зачет 
экзамен 

Количество зачетных 
единиц 

3 

Формируемые компе-
тенции 

Применять основные методические подходы 
в обучении спортивным играм, использовать тео-
ретические знания, методы и средства в процессе 
обучения спортивным играм, обеспечивать со-
блюдение правил безопасности проведения заня-
тий. Владеть навыками организации и судейства 
спортивных соревнований, реализовывать имею-
щийся уровень технико-тактической и физической 
подготовленности в условиях учебно-
тренировочной и соревновательной деятельности 
в избранном виде спорта 

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Структура спортивно-педагогического модуля «Спортивные и подвиж-

ные игры и методика преподавания» включает в себя следующие виды спор-
та: волейбол, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, футбол, гандбол и 
подвижные игры. Содержание материала предусматривает изучение общих 
основ теории и методики построения и проведения занятий по спортивным 
играм, овладение технико-тактическими приемами игр, методикой обучения 
и совершенствования игровых приемов, методикой судейства. Изучение дис-
циплины обеспечивает теоретическую, методическую и психологическую го-
товность студентов к обучению учащихся спортивным играм в школе, со-
ставлению документов планирования и проведению занятий по спортивным 
играм. 
 


