
Наименование учебной дисциплины: 
«Туризм» 

 
Код и наименование 
специальности 

1-03 02 01 Физическая культура 

Курс обучения 2 
Семестр обучения 3/4 
Количество 
аудиторных часов: 

54 

Лекции 
Семинарские занятия  
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

14 
4 
36 
- 

Форма текущей 
аттестации (зачет/ 
дифференцированный 
зачет/экзамен) 

зачет 

Количество зачетных 
единиц 

3 

Формируемые 
компетенции 

Владеть техникой выполнения и методикой 
обучения видам туризма и спортивного 
ориентирования 

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Предназначена для целенаправленной спортивной подготовки 

студентов, обучающихся по специальности 1-03 02 01 Физическая культура и 
охватывает изучение трех разделов: введение в туризм; спортивное 
ориентирование как вид спорта; соревнование школьников по туризму. 
Входит в модуль спортивно-педагогических дисциплин. 
 


