HauMeHoBaHMe y4eOHOM TUCHMIIIIMHBI:
«OCHOBBI aTJI€TU3MA»

Koa u naumenosanue 1-03 02 01 dusnueckas KyIbTypa

CNEeNHAIBHOCTH
Kypc o0yuenus 4
CemecTp 00y4eHnust 7
KouauuecTBo 32
ayJIUTOPHBIX YaCOB:

Jleknuu 6

Cemunapckmue 3ansitusi | 4

IlpakTHyeckue 3ausiTust | 22

JlabopaTtopHble 3aHATHSA | -

®opMa IPOMEKYTOUHOM
aTTrecranuu (3auem/

ouggepenyuposannviii sanet

3auem/IK3a4MeH)

Koan4yecTBo 3a4eTHBIX 3

eIUHUIL

dopmupyembie Bnagerp TEXHUKOW BBINOJHEHUS U METOJAUKOU
KOMIIETEeHIIUH 00y4eHUs aTyieTu3Ma.

KpaTtkoe cogep:kanue y4eOHOH JUCHUIIMHBI:

VYyebnas gucrummaa «OCHOBBI aTJIETU3MAY MPEAyCMATPUBACT MU3YyUCHHE
WCTOPUYECKHUX ACTIEKTOB PA3BUTHUS U CTAHOBJICHHUS aTJIETHU3MA, OCBOCHUE OCHOB
TEOPUH U METOJAUKH IPOBEICHUS MPAKTUYECKUX 3AHATHU ATICTUYECKUX BUJIOB
criopra, NpUOOpeTeHWe 3HAaHWN, YMEHMM W HABBIKOB, HEOOXOIMUMBIX IS
MearOrHYECKON U OPraHU3aIMOHHON PAOOTHI MO CIEIUATBLHOCTH.

VYyeOHast AMCHMIUIMHA MpeaycMaTpUBAeT H3YyUYEHHE CTYJEHTaMU JBYX
Pa3aenoB: TEOPETUKO-METOAUYECKOTO U MPAKTUKO-METOIMYECKOTO.

TeopeTuko-MEeTOIUUYECKUE OCHOBBI TO3BOJISIIOT TMOJYYWTh 3HAHUA B
00JIacTH CHeUaTbHOW TEPMHHOJIOTHU, HYTPHUIIMOJIOTHH, a TaKXe OBJAJETh
METOJMKAMH COCTaBJICHUS Yy4eOHO-TPEHHPOBOYHBIX MpPOrpaMM Ha 3Tanax
MHOT'OJIETHEN CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH.

[IpakTUKO-METOIMYECKHUE  OCHOBBI ~ HAIpPABJIEHBl HA  TOBBIIICHUE
bU3MYEeCKON TOATOTOBJICHHOCTH B HANpaBICHUM pa3BUTUS Bcex (GopMm
MIPOSIBJICHHS CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.




	«Основы атлетизма»

