
Наименование учебной дисциплины: 
«Теория и методика специальной подготовки»  

 

 

Код и наименование 
специальности 1-03 02 01 Физическая культура 

Курс обучения 2-4 
Семестр обучения 4-8 
Количество аудиторных 
часов: 418 

Лекции 148 
Семинарские занятия 20 
Практические занятия 158 
Лабораторные занятия 92 
Форма промежуточной  
аттестации (зачет/ 
дифференцированный 
зачет/экзамен) 

экзамен / зачет / экзамен / зачет / экзамен 

Количество зачетных 
единиц 

18 

Формируемые 
компетенции 

Организовывать, использовать разнообразные 
формы занятий и средства обучения по 
специальной подготовке с целью овладения 
обучаемыми определенным багажом знаний и 
опытом практических действий в экстремальных 
ситуациях, выработке безопасного стиля поведения 
человека, ознакомления с оборонительным 
характером Военной доктрины Республики 
Беларусь, историей и современным состоянием 
национальных Вооруженных Сил, порядком 
прохождения военной службы. 

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Учебная дисциплина «Теория и методика специальной подготовки», 

включает теоретические и методологические базисы таких направлений 
педагогики как основы патриотического воспитания, методика огневой 
подготовки, правила пожарной безопасности, методика допризывной 
подготовки, поведение человека в экстремальных условиях, методика защиты 
населения и объектов в чрезвычайных ситуациях, радиационной безопасность, 
правила дорожного движения, методика специальной подготовки.  

Приоритетом в подготовке специалиста является возможность проведения 
воспитательной, в том числе, патриотической и военно-патриотической работы с 
учащимися в ходе проведения занятий и во внеурочное время; владеть 
методикой подготовки и проведения всех форм учебных занятий с учащимися 
по предметам «Основы безопасности жизнедеятельности», «Допризывная 
подготовка», готовя их к будущей деятельности и службе в армии, навыками 
защиты от опасных факторов экстремальных ситуаций, приёмами спасения и 
оказания первой медицинской помощи; вести просветительную работу среди 
населения по вопросам защиты населения в ЧС и радиационной безопасности; 
владеть способами противодействия информационно-психологической агрессии. 


	«Теория и методика специальной подготовки»

