
Наименование учебной дисциплины: 
«Основы виктимологии» 

Код и наименование 
специальности 

1-23 01 04 Психология 

Курс обучения 3 
Семестр обучения 5 
Количество 
аудиторных часов: 

34 

Лекции 
Семинарские занятия  
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

18 
16 
- 
- 

Форма промежуточной  
аттестации (зачет/ 
дифференцированный 
зачет/экзамен) 

Зачет 

Количество зачетных 
единиц 

3 

Формируемые 
компетенции 

Владеть основами исследовательской деятельности, 
осуществлять поиск, анализ и синтез информации; 
решать стандартные задачи профессиональной 
деятельности на основе применения 
информационно-коммуникационных технологий; 
применять на практике фундаментальные знания о 
психике, психической активности и социальном 
взаимодействии в норме и при различных 
заболеваниях 

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Виктимология как наука и учебная дисциплина: основные разделы 

виктимологии: теория виктимологии, частные виктимологические теории, 
виктимологическая техника, функции виктимологии Основные понятия 
виктимологии: генезис понятия жертва; классификации жертв; виктимное 
поведение, как поведение, отклоняющееся от норм безопасности; виды 
виктимности. Объективные и субъективные факторы виктимизации. 
Формирование виктимной личности: её психологическая характеристика; 
теории, объясняющие формирование виктимной личности, факторы 
виктимизации в рамках семейной структуры, выученная беспомощность и 
поисковая активность.  Пострадавшие в экстремальных ситуациях как объект 
психосоциальной работы: специфика оказания психологической помощи 
лицам, пострадавшим в экстремальной ситуации. Задачи и условия 
эффективности психологической помощи. Посттравматическое стрессовое 
расстройство: модели и диагностика Социальная адаптация индивида к 
изменяющейся среде Междисциплинарный подход к работе с жертвами 
Виктимологическая профилактика.  
 


