
Наименование учебной дисциплины: 
«Перинатальная психология» 

 
Код и наименование 
специальности 

1-23 01 04 Психология 

Курс обучения 3 
Семестр обучения 5 
Количество 
аудиторных часов: 

54 

Лекции 
Семинарские занятия  
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

16 
20 
18 
- 

Форма промежуточной 
аттестации (зачет/ 
дифференцированный 
зачет/экзамен) 

зачет 

Количество зачетных 
единиц 

3 

Формируемые 
компетенции 

Применять психологические технологии 
для построения эффективного общения, 
психологической защиты от манипуляции и 
профилактики угрозы личностной безопасности; 
осуществлять образовательную, 
исследовательскую и инновационную 
деятельность путем внедрения педагогических 
новшеств для совершенствования 
образовательной практики 

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Курс направлен на овладение студентами основ перинатальной 

психологии, а именно вопросов психологии зачатия, беременности, родов, 
перинатальных потерь, послеродовой депрессии, принятии на себя роли 
родителя. В ходе обучения дается не только теория, но и диагностические, 
психокоррекционные подходы к работе с супружеской парой и расширенной 
семьей. 
 

 


