
Наименование учебной дисциплины: 
«Гештальттерапия» 

 
Код и наименование 
специальности 

1-23 01 04 Психология 
 

Курс обучения 4 
Семестр обучения 7 
Количество аудитор-
ных часов: 

34 

Лекции 
Семинарские занятия  
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

18 
16 
- 
- 

Форма промежуточной  
аттестации (зачет/ 
дифференцированный 
зачет/экзамен) 

зачет   

Количество зачетных 
единиц 

3 

Формируемые компе-
тенции 

Оказывать групповую и индивидуальную психоло-
гическую помощь с использованием современных 
психологических технологий. 
Осуществлять профилактику конфликтов, рискован-
ного, девиантного и суицидального поведения на ос-
нове фундаментальных знаний о его факторах и про-
явлениях.  

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Гештальттерапия – это учебная дисциплина, целью изучения которой яв-

ляется формирование у студентов знаний в области основных теоретических 
аспектов гештальттерапии в соответствии с современными представлениями о 
подходах к психотерапии, а также приобретение навыков использования техник 
гештальттерапии в практической деятельности.  

 
 


