
Наименование учебной дисциплины: 
«Семейное консультирование и психотерапия» 

 
Код и наименование 
специальности 

1-23 01 04 Психология 

Курс обучения 4 
Семестр обучения 7 
Количество 
аудиторных часов: 

64 

Лекции 
Семинарские занятия  
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

40 
14 
10 
 

Форма промежуточной  
аттестации (зачет/ 
дифференцированный 
зачет/экзамен) 

экзамен 

Количество зачетных 
единиц 

4 

Формируемые 
компетенции 

Оказывать групповую и индивидуальную 
психологическую помощь с использованием 
современных психологических технологий. 
Применять в психодиагностической, 
психокоррекционной, консультативной и 
педагогической работе системные знания о 
закономерностях психического развития человека 
в онтогенезе и о причинах его нарушений.  

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Методологические основы семейного консультирования и психотерапии. 
Основные направления семейной терапии и консультирования. 
Организационные процессы семейного консультирования и психотерапии. 
Техники и методы семейного консультирования и психотерапии семьи. 
Консультирование и терапия семьи в ситуации кризиса. 

 

 


