
Наименование учебной дисциплины: 
«Теоретические основы физического воспитания и развития 

детей дошкольного возраста» 

Код и наименование 
специальности 

6-05-0112-01 Дошкольное образование 

Курс обучения 2 
Семестр обучения 3 
Количество 
аудиторных часов: 

40 
 

Лекции 
Семинарские занятия  
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

20 
4 
16 
- 

Форма промежуточной 
аттестации (зачет/ 
дифференцированный 
зачет/экзамен) 

зачет 

Количество зачетных 
единиц 

3 

Формируемые 
компетенции 

Использовать средства физической культуры и 
спорта для сохранения и укрепления здоровья, 
профилактики заболеваний. Осуществлять процесс 
физического воспитания и развития воспитанников 
раннего и дошкольного возраста во взаимодействии 
с руководителем физического воспитания 
учреждения дошкольного образования. 

Краткое содержание учебной дисциплины: 
В рамках дисциплины раскрываются основные понятия теории физического 
воспитания и развития детей дошкольного возраста, история становления 
теории физического воспитания и развития детей дошкольного возраста. 
Представлен анализ целей и задач физического воспитания и развития детей 
дошкольного возраста, педагогических принципов системы физического 
воспитания, описываются основные принципы, средства и методы 
физического воспитания, раскрываются основы обучения и развития детей в 
процессе физического воспитания, диагностики и прогнозирования здоровья, 
физического и двигательного развития детей, организации здорового образа 
жизни детей в дошкольном учреждении и семье, роль развивающей 
предметно-пространственной среды учреждения дошкольного образования. 
Рассматриваются нормативные документы в области дошкольного 
образования, регламентирующие процесс физического воспитания и развития 
детей в Республике Беларусь, программное обеспечение физического 
воспитания и развития детей дошкольного возраста. 
 


