
Наименование учебной дисциплины: 
 «Здоровьесберегающие технологии» 

 
Код и наименование 
специальности 

6-05-0113-03 Природоведческое образование  
(биология и химия) 

Курс обучения 2 
Семестр обучения 3 
Количество 
аудиторных часов 

50 

Лекции 20 
Семинарские 
занятия 

 

Практические 
занятия 

30 

Лабораторные 
занятия 

 

Форма 
промежуточной  
аттестации(зачет/ 
дифференцированный 
зачет/ экзамен) 

зачет 

Количество 
зачетных единиц 

3 

Формируемые 
компетенции 

Освоение учебной дисциплины 
«Здоровьесберегающие технологии» должно 
обеспечить формирование специализированных 
компетенций:  осуществлять образовательную, 
исследовательскую и инновационную деятельность 
посредством адаптации и внедрения современных 
педагогических технологий для взаимосвязанной 
урочной и внеурочной работы на всех уровнях 
обучения. 

Краткое содержание учебной дисциплины 
Учебная дисциплина «Здоровьесберегающие технологии» развивает 
профессиональные компетенции в области формирования здоровой личности 
учащегося в образовательных учреждениях различного уровня, а также 
способности использовать полученные компетенции в педагогической и 
научно-исследовательской деятельности. Формирует знания о 
концептуальных основах здоровьесберегающей педагогики в современных 
условиях, развивает понимание основных педагогических закономерностей 
здоровьесбережения учащихся и специфику их реализации в 
образовательном процессе. 

 
 


