
Наименование учебной дисциплины: 
«Основы организации самообразовательной деятельности» 

 
Код и наименование 
специальности 

6-05-0114-01 Социально-педагогическое и 
психологическое образование  

Курс обучения 1 
Семестр обучения 1 
Количество аудиторных 
часов: 

42  

Лекции 
Семинарские занятия  
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

20 
- 
22 
- 

Форма промежуточной 
аттестации (зачет/ 
дифференцированный 
зачет/экзамен) 

зачет 

Количество зачетных 
единиц 

3 

Формируемые 
компетенции 

УК-11. Обладать способностью разрабатывать и 
реализовывать методики и технологии 
самоорганизации и самообразования, 
проектировать траектории своего 
профессионального роста и личностного 
развития. 
УК-14. Руководствоваться нормативными 
правовыми актами в сфере образования, 
разрабатывать учебно-программную 
документацию, работать с различными видами 
документов учреждения образования. 
СК-1. Отбирать, адаптировать и применять 
эффективные технологии раскрытия и 
реализации индивидуально-творческого 
потенциала обучающегося в учреждениях 
образования различного типа. 

Краткое содержание учебной дисциплины: 
 Содержание учебной дисциплины включает систему теоретических 

знаний о специфике самообразовательной деятельности и ее роли в 
личностном и профессиональном развитии; о содержании, формах, 
технологиях, приемах и методах самообразовательной деятельности;  
рефлексивных способностях и организационной культуры; систему 
практических умений по самоорганизации и самоуправлению 
самообразовательной деятельности. 
 


