
Наименование учебной дисциплины: 
«Общая психология» 

Код и наименование 
специальности 

6-05-0114-01 Социально-педагогическое и 
психологическое образование 

Курс обучения 1 
Семестр обучения 1 
Количество аудиторных 
часов: 

58 

Лекции 
Семинарские занятия  
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

28 
30 
- 
- 

Форма текущей 
аттестации (зачет/ 
дифференцированный 
зачет/экзамен) 

экзамен 

Количество зачетных 
единиц 

3 

Формируемые 
компетенции 

Владеть основами исследовательской деятельности, 
осуществлять поиск, анализ и синтез информации; 
обладать современной культурой мышления, 
гуманистическим мировоззрением, аналитическим и 
инновационно-критическим стилем познавательной, 
социально-практической и коммуникативной 
деятельности, использовать основы философских 
знаний в непосредственной профессиональной 
деятельности, самостоятельно усваивать философские 
знания и выстраивать на их основании 
мировоззренческую позицию; проектировать процесс 
обучения, ставить образовательные цели, отбирать 
содержание учебного материала, методы, технологии на 
основе системы знаний в области теории и методики 
педагогической деятельности 

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Объект и предмет общей психологии, ее принципы, задачи и методы. 

Эволюция психики. Сознание и самосознание. Психология личности и 
индивидуальности: соотношение индивидных, субъектных, личностных и 
индивидуальных признаков. Категория деятельности в психологии: источники 
активности человека; характеристика основных видов деятельности, 
психологический анализ деятельности. Психология как область научного знания: 
естественнонаучная, гуманитарная и когнитивная парадигмы в психологии. 
Методология психологической науки. Научный аппарат психологического 
исследования: Содержание основные категорий психологии. 

 
 


