
Наименование учебной дисциплины: 
«Психологический практикум»  

 
Код и наименование 
специальности 

6-05-0313-01  Психология 

Курс обучения 1 
Семестр обучения 1 
Количество 
аудиторных часов 

52 

Лекции 
Семинарские занятия  
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

- 
- 
- 
52 

Форма промежуточной 
аттестации (зачет/ 
дифференцированный 
зачет/экзамен) 

зачет 

Количество зачетных 
единиц 

3 

Формируемые 
компетенции 

Проявлять инициативу и адаптироваться к 
изменениям в профессиональной деятельности. 
 

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Дисциплина предусматривает ознакомить первокурсников с местом 

профессии психолога в современном мире, с перспективами обучения, 
показать пути развития и саморазвития психолога как личности и 
профессионала. В этот период важно сформировать позитивный образ 
будущей профессии у студентов-психологов, сформировать навыки 
профессиональной коммуникации, актуализировать знания в сфере 
медиаграмотности. Также дисциплина позволяет приобрести и отработать 
навыки, необходимые в процессе обучения и профессиональной 
деятельности. Включает вопросы профессионального применения 
психологического знания, формирования образа профессии и подготовки 
профессиональных психологов, областей деятельности психолога, 
этических принципов работы психолога, формирования навыков 
профессионального общения, эмоционального реагирования и 
самоорганизации. 

 


