
Наименование учебной дисциплины: 
«Арттерапия» 

 
Код и наименование 
специальности 

6-05-0313-01 Психология 

Курс обучения 2 
Семестр обучения 3 
Количество аудитор-
ных часов: 

34 

Лекции 
Семинарские занятия  
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

18 
16 
- 
- 

Форма промежуточной  
аттестации (зачет/ 
дифференцированный 
зачет/экзамен) 

зачет 

Количество зачетных 
единиц 

2 

Формируемые компе-
тенции 

Оказывать групповую и индивидуальную психо-
логическую помощь с использованием современ-
ных психологических технологий. 

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Содержание дисциплины «Арттерапия» разработано с учетом новей-

ших достижений в области психологии личности, практической психологии. 
Максимальное внимание уделено наиболее актуальным и классическим 
практикам арттерапии. Освоение учебной дисциплины «Арттерапия» способ-
ствует становлению практической оснащенности психолога-консультанта 
инструментами психологической помощи клиенту. Главная цель учебной 
дисциплины – развить компетентности студентов в области практической 
психологии. 
 

 

 

 

 

 

 

 


