
Наименование учебной дисциплины: 
 «Теория и практика психологической помощи» 

 
Код и наименование специально-
сти 

6-05-0313-01 Психология 

Курс обучения 2 
Семестр обучения 3 
Количество аудиторных часов: 34  
Лекции 
Семинарские занятия  
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

18 
16 
- 
- 

Форма промежуточной аттеста-
ции (зачет/ дифференцированный 
зачет/экзамен) 

зачет  

Количество зачетных единиц 3 
Формируемые компетенции  Работать в команде, толерантно 

воспринимать социальные, этнические, 
конфессиональные, культурные и иные 
различия.  

Оказывать групповую и индивидуальную 
психологическую помощь с использованием 
современных психологических технологий. 

Осуществлять профилактику 
конфликтов, рискованного, девиантного и 
суицидального поведения на основе 
фундаментальных знаний о его факторах и 
проявлениях. 

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Её основной целью является повышение психологической грамотности сту-

дентов, формирование у студентов представлений о возможностях применения ряда 
положений данного курса в диагностической и консультативной деятельности, под-
готовка студентов к самостоятельной практической работе с клиентами, обративши-
мися за психологической помощью. 

 

 

 

 

 


