
Наименование учебной дисциплины: 
«Музыкальное ритмическое воспитание» 

 
Код и наименование 
специальности 

6-05-1012-02 Тренерская деятельность (легкая 
атлетика) 

Курс обучения 1 
Семестр обучения 2 
Количество 
аудиторных часов: 

32 

Лекции 
Семинарские занятия  
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

4 
- 
28 
- 

Форма текущей 
аттестации (зачет/ 
дифференцированный 
зачет/экзамен) 

зачет 

Количество зачетных 
единиц 

3 

Формируемые 
компетенции 

СК-22 – владеть техникой выполнения и 
методикой обучения базовым элементам аэробики, 
ритмической гимнастики, фитнеса 

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Структура учебной дисциплины «Музыкальное ритмическое 

воспитание» представлена четырьмя разделами. Раздел «Общие вопросы 
теории и методики музыкального ритмического воспитания» раскрывает 
знания о теоретических предпосылках использования музыкально-
ритмической деятельности в образовательном процессе. При прохождении 
материала последующих разделов, студенты изучают основы методики 
организации музыкально-ритмической деятельности учащихся, овладевают 
техникой танцевальных движений народных, современных, бальных танцев и 
гимнастических упражнений в четкой согласованности с музыкальным 
сопровождением. На практических занятиях формируются основы 
музыкальной грамоты и элементарные умения музыкально-пластического 
интонирования.  

 
 


