HanmeHnoBaHue y4eOHOM IMCUMILINHBI:
«OCHOBBI ATJIETH3MA)

Koa u HaumeHoBaHue 6-05-1012-02 Tpenepckas IeITeNbHOCTh (JIeTKast
CNEHUAJTBHOCTH aTJIETUKA)

Kypc o0yuenus |

Cemectp 00y4eHus |

Konu4yecTBo ayMTOPHBIX 37

4acoB:

Jleknun 6

CeMuHapckue 3aHITHS 4

IIpakTnuyeckue 3ansaTust | 22

JlabopaTopHble 3aHATHS

DopMa IPOMEKYTOUYHOM
aTrecranuu (3auem/

ouggepenyuposannuiii et

3auem/IK3amMeH)

KoauuyecTBO 3a4eTHBIX 3

eTHHHIL

dopmupyemble Bnaners TEXHUKOM BBIIIOJHEHHUS M METOJUKOMN
KOMIIeTeHIIUH 00y4YeHUs CUJIOBBIM YIIPAKHEHUSIM.

Kpartkoe cogep:kanne y4eOHON JUCHUNIIMHBI:

VYyeobnas aucuumuinHa «OCHOBBI ATIETU3MA» MPEAYyCMATPUBAECT U3YUYECHHE
UCTOPUYECKUX ACIIEKTOB PA3BUTHUA U CTAHOBJICHUS aTJIETU3Ma, OCBOCHUE OCHOB
TEOPUU U METOJIMKHU IIPOBEIACHUs IPAKTUYECKUX 3aHATUN aTIETUYECKUX BUIOB
cropra, NpUOOPETEHHWE 3HAHWW, YMEHH W HaBBIKOB, HEOOXOAUMBIX JIs
neJaroruuecko U OpraHru3aloOHHON PabOThI MO CHEIUATHHOCTH.

VYyeOHast AMCHMIUIMHA MpPEIyCMaTpUBAeT HM3yYEHHE CTYIAEHTaMU JBYX
Pa3iesioB: TEOPETUKO-METOANYECKOTO U ITPAKTUKO-METOANYECKOTO.

TeopeTuKko-MEeTOAUYECKUE OCHOBBI IO3BOJIAIOT IOJYYUTh 3HAHUSA B
00JlacTH CcHenuaibHOM TEPMUHOJOTUMH, HYTPULMOJIOTMH, a TaKXe OBJIAJETh
METOJUMKAaMU COCTaBJICHUS Y4€OHO-TPEHHUPOBOUHBIX MPOrpaMM Ha 3Tamax
MHOTOJIETHEN CIOPTUBHOM MTOATOTOBKH.

[IpakTUKO-METOMYECKUE  OCHOBBI ~ HANpaBJIEHbl HA  IOBBIIIEHUE
(u3nyeckol MOATOTOBICHHOCTH B HANpaBlI€HUW pa3BUTUSA Bcex (opM
MPOSIBJIICHUS CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.




