
Наименование учебной дисциплины: 
«Туризм» 

 

Код и наименование 
специальности 

6-05-1012-02 Тренерская деятельность (легкая 
атлетика) 

Курс обучения 1 
Семестр обучения 2 
Количество 
аудиторных часов: 32 

Лекции 4 
Семинарские занятия 28 
Практические занятия - 
Лабораторные занятия - 
Форма промежуточной  
аттестации (зачет/ 
дифференцированный 
зачет/экзамен) 

зачет 

Количество зачетных 
единиц 

2 

Формируемые 
компетенции 

Владеть техникой выполнения и методикой 
обучения видам туризма и спортивного 
ориентирования. 

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Учебная дисциплина  «Туризм» охватывает комплекс параметров 

подготовки учителей физической культуры. Предусматривается 
последовательность и непрерывность многолетнего процесса становления 
мастерства, преемственность в решении задач укрепления здоровья, создания 
предпосылок для достижения высоких спортивных результатов. Дисциплина  
изучает теоретико-методические аспекты проведения туристической 
работы в школе, а также правил соревнований по туристско-прикладному 
многоборью и спортивному ориентированию. Дисциплина помогает в 
приобретении необходимых навыков и знаний для самостоятельной 
работы по туризму и спортивному ориентированию, организации и 
проведении туристических походов в школе и внешкольных заведениях. 

 


